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Resumen / Abstract

El efecto que tiene esta estrategia didactica y que es utilizada como un modelo pedagégico, es que realiza
cambios en las secuencias de los procesos de ensefianza aprendizaje fuera del aula, mientras que puede dar
importancia a otras actividades que se pueden realizar dentro de las aulas. De aqui que los estudiantes pueden
trabajar en diversos espacios fuera del aula y de manera individual y a un ritmo que le permita generar su pro-
pio aprendizaje. Por otro lado, ya dentro del aula el aprendizaje puede ser mas dindmico con una buena guia
y conduccion enfocando el aprendizaje mediante el trabajo colaborativo sin perder de vista el profundizar y
reforzar los contenidos. El enfoque principal del aula invertida es el contacto con materiales multimedia ya sea
con videos de creacion propia del docente o videos ya existentes, ademds de materiales escritos que pueden ser
proporcionados a los estudiantes.
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The effect that this didactic strategy has and that it is used as a pedagogical model, is that it makes changes in the
sequences of the teaching-learning processes outside the classroom, while it can give importance to other activities
that can be carried out inside the classrooms. Hence, students can work in various spaces outside the classroom and
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individually and at a pace that allows them to generate their own learning. On the other hand, within the classroom,
learning can be more dynamic with good guidance and direction, focusing on learning through collaborative work wi-
thout losing sight of deepening and reinforcing the contents. The main focus of the flipped classroom is contact with
multimedia materials, either videos created by the teacher or existing videos, in addition to written materials that can
be provided to students.

Keywords: Flipped Classroom, teaching strategy, pedagogical model.

Introduccion

n cualquier nivel educativo la conexion entre la educacion y las tecnologias de la informa-

cion y la comunicacion (TIC), han dado pie a que los docentes tengan un especial interés

en conocer mejoras que aportan estos recursos para su implementacion en los procesos de
ensefianza aprendizaje.

El entorno actual de las nuevas generaciones es estar siempre en contacto con un celular, com-
putadora, tableta y ademds con conexion a internet. La creciente distribucion de informacion a tra-
vés de las TIC ha hecho que esta situacion sea una necesidad para los jovenes, buscando el acceso
a ellas ya sea en casa, escuela, trabajo o en lugares de red abierta.

Sin estas tecnologias el mundo de los jovenes no es atractivo, puede ser algo repetitivo al pres-
cindir de ellas y debe estar en combinacion con el entorno educativo que juega un rol importante
en la formacion de cada uno de ellos.

Cabero (2003) senala que las TIC no se deben concebir solo como medios transmisores de in-
formacidn, si no como medios de pensamiento y de cultura.

Aula Invertida: origen del modelo

Aula invertida o conocida en inglés como Flipped Classroom es un término disefiado por Berg-
mann y Sams (2012), quienes implementaron una estrategia didéctica apoyada en el uso de diapo-
sitivas en formato Power Point, con la intension de apoyar a estudiantes que por diversas razones
no podian asistir a sus clases. En esta estrategia el profesor graba la forma de uso del material y lo
comparte con sus estudiantes. Bergmann y Sams se dieron cuenta que su estrategia tenia ventajas
ya que los estudiantes que no asistian podian ver los videos en tanto que los estudiantes que asistian
a la clase tenian la oportunidad de aclarar sus dudas y/o reforzar los contenidos.

Como su nombre lo indica, este modelo pretende invertir los roles que se tienen en la ensefianza
tradicional, en donde las sesiones que son impartidas por los profesores, se pueden atender en horas
extra clase por los estudiantes utilizando las diversas herramientas multimedia, de tal manera que
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las actividades practicas que son asignadas para que cada estudiante las desarrolle en casa, ahora
las pueda trabajar en el aula mediante actividades interactivas y trabajo colaborativo.

De esta manera, la distribucion del tiempo es reorganizado dentro y fuera de las aulas, en donde
cada estudiante puede ser el responsable de su propio aprendizaje.

En este sentido, el instructor ya no utiliza el tiempo de clase para distribuir la informacién o es
responsable de acceder a recursos en el momento que lo deseen o necesiten, bajo la garantia de
que el contenido puede ser entregado bajo diferentes formatos, por ejemplo: video conferencias,
presentaciones en power point, podcast, libro electronico o mediante colaboraciones en las comu-
nidades en linea (Bergmann & Sams 2012).

En este modelo se destaca que los estudiantes tienen una colaboracion en el aprendizaje de
sus compaifieros, debido a que el docente no es el inico que proporciona y trasmite conoci-
miento. De esta manera cabe mencionar que el aprendizaje se inicia fuera de las aulas cuan-
do los estudiantes tienen el contacto con los contenidos de las asignaturas de acuerdo a sus
necesidades y estilos de aprendizaje y diferentes formas para demostrar sus conocimientos,
mientras que el docente prepara y adapta situaciones de ensefianza que son adecuadas a las
necesidades de aprendizaje.

Recursos tecnolégicos en la planeacion de la instruccion

Es importante tener en cuenta que para incorporar recursos tecnoldgicos en los procesos de en-
sefianza aprendizaje se deben considerar las necesidades de los estudiantes basados en una serie de
principios que respalden la instruccion a desarrollar.

Area (2009), propone un decélogo de buenas practicas para el uso de las TIC en el aula, los
cuales se mencionan a continuacion:

1. Lo relevante debe ser siempre lo educativo, no lo tecnologico. Por ello, cuando un docente
planifique el uso de las TIC siempre debe tener en mente qué es lo que van a aprender los
alumnos y en qué medida la tecnologia sirve para mejorar la calidad del proceso de ensefian-
za que se desarrolla en el aula.

2. Un profesor o profesora debe ser consciente de que las TIC no tienen efectos méagicos sobre
el aprendizaje ni generan automaticamente innovacion educativa. El mero hecho de usar
ordenadores en la ensefianza no implica ser mejor ni peor profesor no que sus alumnos in-
crementen su motivacion, su rendimiento o su interés por el aprendizaje.

3. Esel método o estrategia didactica junto con las actividades planificadas las que promueven
un tipo u otro de aprendizaje. Con un método de ensefianza expositivo, las TIC refuerzan el
aprendizaje por recepcion. Con un método de ensefianza constructivista, las TIC facilitan un
proceso de aprendizaje por descubrimiento.

4. Se deben utilizar las TIC de forma que el alumnado aprenda “haciendo cosas” con la tecno-
logia. Es decir, debemos organizar en el aula experiencias de trabajo para que el alumnado
desarrolle tareas con las TIC de naturaleza diversa como pueden ser el buscar datos, manipu-
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10.

lar objetos digitales, crear informacion en distintos formatos, comunicarse con otras perso-
nas, oir musica, ver videos, resolver problemas, realizar debates virtuales, leer documentos,
contestar cuestionarios, trabajar en equipo, etc.

Las TIC deben utilizarse como recursos de apoyo para el aprendizaje académico de las dis-
tintas materias curriculares (matematicas, lengua, historia, etc.) como para la adquisicion y
desarrollo de competencias especificas en la tecnologia digital e informacion.

Las TIC pueden ser utilizadas tanto como herramientas para la busqueda, consulta y elabo-
racion de informacion como para relacionarse y comunicarse con otras personas. Es decir,
debemos propiciar que el alumnado desarrolle con las TIC tareas tanto de naturaleza intelec-
tual como de interaccion social.

Las TIC deben ser utilizadas tanto para el trabajo individual de cada alumno como para el
desarrollo de procesos de aprendizaje colaborativo entre grupos de alumnos tanto presencial
como virtualmente.

Cuando se planifica una leccion, unidad didactica, proyecto o actividad con TIC debe hacer-
se explicito no solo el objetivo y contenido de aprendizaje curricular, sino también el tipo de
competencia o habilidad tecnologica/informacional que se promueve en el alumnado.
Cuando llevemos al alumnado al aula de informatica debe evitarse la improvisacion. Es muy
importante tener planificados el tiempo, las tareas o actividades, los agrupamientos de los
estudiantes, el proceso de trabajo.

Usar las TIC no debe considerarse ni planificarse como una accién ajena o paralela al proce-
so de enseflanza habitual. Es decir, las actividades de utilizacion de los ordenadores tienen
que estar integradas y ser coherentes con los objetivos y contenidos curriculares que se estan
ensenando.

Papel del docente en el Aula Invertida

De acuerdo con Bergmann y Sams (2012), el docente es tutor, es un coach del aprendizaje, mas
que presentador de informacion, proporciona retroalimentacion, guia el aprendizaje del alumno in-
dividualmente y observa la interaccion entre los estudiantes. Es el responsable de adaptar y proveer
la didactica de los materiales utilizados de acuerdo con las necesidades de los alumnos, propicia el
aprendizaje colaborativo.

Comparando el papel del docente en el aula tradicional y el aula invertida podemos mencionar

que:

En el aula tradicional el docente realiza la presentacion de los contenidos mediante una clase
magistral y realiza la asignacion de tareas y/o actividades a realizar en casa.

En el aula invertida el docente dispone del tiempo de la clase para atender a los estu-
diantes de acuerdo a sus necesidades, ademas de que se provoca el aprendizaje cola-
borativo.
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Papel de los estudiantes en el Aula Invertida

Bergmann y Sams (2012), mencionan que los estudiantes son los responsables de su propio
aprendizaje al utilizar los materiales que les fueron proporcionados para su consulta, de realizar
los cuestionamientos de acuerdo a los contenidos, de completar sus actividades dentro de las aulas,
cumplir con todas las actividades tanto dentro como fuera de clase, seguir recomendaciones del
docente.

Comparando el papel del estudiante en el aula tradicional y el aula invertida podemos mencionar que:

* En el aula tradicional los estudiantes reciben los contenidos en la clase y desarrollan sus
actividades y/o tareas en casa.

* En el aula invertida los estudiantes son los responsables de su propio aprendizaje, tomando
su propio ritmo y estilo de aprendizaje de acuerdo a los contenidos que se encuentra disponi-
bles a través de diferentes medios y/o plataformas. Las tareas son realizadas en la clase. Los
estudiantes pueden repetir los materiales cuantas veces lo consideren necesario.

Ventajas del Aula Invertida

* Los estudiantes aprenden en cualquier lugar

» Excelente apoyo para los estudiantes que por alguna situacion no pudieron asistir a la clase
» Excelente apoyo para los estudiantes con dificultades

* Mejora la participacion

* Enla clase la colaboracion de los estudiantes es efectiva

* Es adaptable para una amplia variedad de materias.

Conclusion

La intencion de los procesos de ensefianza aprendizaje es hacer que los estudiantes logren sus
objetivos, pero de una manera primordial exista un aprendizaje autbnomo, para este caso la pro-
puesta es utilizar la metodologia del aula invertida o Flipped Classroom y para lograrlo el docente
no debe ser reacio a utilizar las nuevas tecnologias que permitan al docente ser el guia, facilitador
de los recursos, etc., y a los estudiantes lograr sus aprendizajes utilizando sus propios estilos, rit-
mos y tiempos para aprender.

Esta metodologia permite que los estudiantes tengan un aprovechamiento de los diferentes re-
cursos utilizando las TIC, trabajar y aprender de una manera colaborativa.
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