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Resumen / Abstract

El presente trabajo habla de la situacién de los alumnos de la Escuela Secundaria Mixta # 57 ubicada en Guadalaja-
ra, Jalisco, respecto a la violencia escolar y el como se podrian aplicar los principios de la Filosofia para la paz, para
prevenir este tipo de problemética.
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This work talks about the situation of the students at the Mixed Secondary School # 57 located in Guadalajara, Jalisco,
regarding school violence and how the principles of Philosophy for Peace could be applied to prevent this type of pro-

blem.
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Introduccion

n el contexto de la filosofia para la paz, se consider6 crucial entender que esta comienza

a nivel individual y en pequefios grupos, no solamente en los grandes conflictos entre

paises y regiones. Asi, al comprender el amplio paradigma de esta filosofia, se inicid
con un enfoque analitico que no se centrd en los procesos de los conflictos, sino en las razones
de su inicio, lo que llevo a establecer una fuerte relacion con los valores y su aplicacion, asi
como con la filosofia del cuidado como aliados para prevenir o reducir la violencia entre los
seres humanos.

Todo ello permitio realizar una revision de casos concretos, como en esta investigacion sobre la
violencia escolar en el nivel medio basico, especificamente en la Escuela Secundaria Mixta #57.
La filosofia para la paz y su difusion, entendida como una herramienta de cambio no solo social,
sino también personal, permitiria en su caso disminuir la violencia escolar, creando conciencia en
los menores de que la paz es la no violencia, que invita al didlogo, la tolerancia y el cuidado de los
demas.

Los estudios sobre la paz cuestionaron y socavaron la concepcion de la ciencia heredada de la
modernidad occidental del norte del mundo, al destacar elementos como la explicitacion de los ses-
gos de género, la recuperacion de los saberes autoctonos y la realizacion de criticas postmodernas
a la modernidad. En este contexto, se realizaron investigaciones para buscar formas de eliminar las
guerras, la violencia y las exclusiones, y para aprender de las paces.

La filosofia para la paz llevo a cabo una revision y debate del Estatuto de las Ciencias Humanas y
Sociales, lo que influy6 en el incremento de investigaciones sobre la paz. Estos estudios se enfocaron
en las causas de los conflictos dentro de las relaciones internacionales, la poblacion afectada y la ayu-
da humanitaria requerida, asi como en la cooperacion para el desarrollo, entre otros aspectos.

Por ello, se plante6 que las ciencias sociales deben estar “libres de valores” y tipos ideales, bus-
cando la neutralidad y abstraccion metodologica en la investigacion social, que debe realizarse de
manera imparcial. Asi, quienes participan en estas investigaciones no deben implicar sus formas de
pensar, aficiones, empatias o antipatias al abordar temas referentes a la sociedad, especialmente en
relacion con los conflictos.

Los estudios sobre la paz se iniciaron en el periodo entre las dos guerras mundiales, con un
enfoque metodoldgico y cientifico de la guerra, no solo desde una perspectiva narrativa y descrip-
tiva. Esto implic6 un andlisis cuantitativo de la guerra, contrastaciones empiricas de regularidades
expresadas con rigor matematico, y tuvo como objetivo la prevencion de conflictos bélicos en el
marco de las relaciones internacionales, para evitar una guerra global.

Algunos de los objetivos destacados de la filosofia para la paz incluyeron invitar al didlogo in-
terdisciplinar en las ciencias sociales y mas allé, asi como prevenir una guerra global. Este enfoque
temprano propuso realizar investigaciones con un enfoque transdisciplinar, sefialando la problema-
tica de las diversas concepciones heredadas dentro de las ciencias, que implicaban visiones parti-
culares y exclusivas desde cada disciplina (historia, antropologia, politica, entre otras) para abordar
las tematicas de los conflictos humanos, incluyendo las guerras.
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En 1964 se publico el articulo en el *Journal of Peace Research*, consolidando la exploracion
sobre y para la paz. El *Journal of Conflict Resolution®* ampli6 el campo de la investigacion al
incluir temas como la justicia social, el equilibrio y control ecologico, la igualdad y la dignidad
humana. Esto propici6 la division de estos estudios en dos tipos: la paz negativa, centrada en
la violencia directa y los conflictos, entendiendo las desigualdades sociales como parte de su
origen; y la paz positiva, orientada hacia la construccion de la justicia social, entendida como
el desarrollo de las potencialidades humanas, como forma de disminuir los niveles de violencia
estructural.

De este modo, este enfoque de la filosofia define la paz como la ausencia total de cualquier tipo
de violencia; por ello, la lucha por la paz se concibe como pacifica y orientada a reducirla. Los
estudios sobre la paz consisten en la deconstruccion de las competencias humanas para alcanzar la
paz, buscando formas de pensar y actuar socialmente para lograr la no violencia, desde sus mani-
festaciones minimas (entre individuos), como inicio para evitar la violencia generalizada, lo que
implica, entre otras actitudes, la no normalizacioén de la misma.

Diagnostico de la Escuela Secundaria Mixta # 57

La Escuela Secundaria Mixta # 57 ha brindado servicios educativos durante 35 afnos, situada
en la colonia Mezquitan del municipio de Guadalajara. Actualmente, opera bajo el esquema de
escuela de tiempo completo, lo que implica que los estudiantes asisten de 7 a.m. a 4 p.m. Durante
la primera parte de la jornada (7:00 a 13:30), se imparte el curriculo oficial; posteriormente, los
estudiantes almuerzan y, de 14:20 a 16:00, participan en talleres como danza, francés como tercera
lengua, reciclaje, lectura y redaccion, habilidades matematicas, perfeccionamiento de inglés y ac-
tivacion deportiva.

La institucion atiende a una poblacion de 480 estudiantes, distribuidos en cuatro grupos por cada
grado. Debido a que los estudiantes pasan la mayor parte del dia en la escuela, la convivencia se
vuelve compleja, presentandose problemas de violencia escolar. Al inicio del presente ciclo esco-
lar, el colectivo docente realizd un diagnoéstico integral para identificar y abordar la problematica,
con el objetivo de mitigarla en la medida de lo posible.

Como primer aspecto del diagnostico, se pregunto a los alumnos sobre la colonia y el munici-
pio de procedencia, informacion que se cotejo con las fichas de inscripcion. Asi, se encontrd que
el 95% de los estudiantes provienen de las colonias: Mezquitdn, Mezquitan Country, La Guada-
lupana, Americana, Villasefior, Santa Elena Alcalde, Independencia, Paseos Alcalde, Artesanos,
El Carmen, Lomas del Paraiso y Balcones de la Cantera; todas pertenecientes al municipio de
Guadalajara. El 5% restante proviene de las colonias: El Vergel, del municipio de Tlaquepaque;
Mesa Colorada Poniente, en Zapopan; y Fraccionamiento Paseo de los Agaves, en Tlajomulco
de Ziiiga.

Un segundo aspecto abordado fue la percepcion de la comunidad y los problemas que en ella
existen. El 43% de los padres de familia mencionaron que la principal situacidon que aqueja a
sus comunidades es la violencia, la cual ha incrementado en los Ultimos diez afios; antes de ese
periodo, sus colonias eran tranquilas y se sentian seguras. El1 30.8% asegur6 que la formacion de
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pandillas en estas colonias es cada vez mas frecuente y va en aumento; el 15.4% senal¢ el abasteci-
miento de agua potable, y el 10.8% restante considero que el transporte publico es la dificultad mas
importante a la que se enfrentan todos los dias. Asi pues, la violencia es la principal preocupacion
para los padres de familia, ya que, desde su percepcion, los adolescentes pueden verse envueltos
con facilidad (Gréfica 1)

Grafica 1
Percepcion de los problemas de la comunidad. Fuente: Elaboracidon propia con base en ins-
trumento de salud mental, aplicado por los tutores académicos,
inicio ciclo escolar 2023-2024

Ingresos econdmicos de las familias

= Menosde 5,000 pesos De 5,000 a 10,000 pesos = De 10,000a 15,000 pesos
m De 15,000a 20,000 Mas de 20,000 pesos

Fuente: investigacion directa.

En cuanto a los ingresos econdmicos mensuales de las familias, se formaron los siguientes gru-
pos: menos de 5,000 pesos, 19%; de 5,000 a 10,000 pesos, 38%; de 10,000 a 15,000 pesos, 28%;
de 15,000 a 20,000, 14%; y mas de 20,000 pesos, 1%. La distribucion de los ingresos economicos
mensuales de las familias muestra una clara desigualdad: el grupo mas numeroso estd compuesto
por las familias que perciben entre 5,000 y 10,000 pesos mensuales, representando un 38% del to-
tal, seguido por el 28% que recibe entre 10,000 y 15,000 pesos. En el extremo inferior, el 19% de
las familias subsisten con menos de 5,000 pesos al mes, lo cual puede limitar su acceso a necesida-
des basicas. Por otro lado, solo el 1% de las familias alcanza un nivel de ingresos superior a 20,000
pesos, un grupo reducido de la poblacion. Estos datos evidencian una significativa disparidad eco-
némica entre la comunidad escolar, lo que puede derivar en desigualdades en otros &mbitos, como
el acceso a servicios de salud y educacion (Grafica 2).
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Grafica 2
Ingresos econdmicos de las familias. Fuente: Elaboracion propia con base en instrumento de
salud mental, aplicado por los tutores académicos, inicio ciclo escolar 2023-2024 y en fichas de
inscripcion del alumnado

Percepcion los problemas de la comunidad

m Violencia formacion de pandillas ® abastecimiento de agua potable m transporte publico
Fuente: investigacion directa.

En cuanto a la vivienda, se observé que el 40% de las familias vive en casa propia, el 45% en casa
rentada, el 11% en una propiedad prestada y el 4% estd en proceso de hipoteca. Respecto a la dispo-
nibilidad de equipamiento para actividades escolares, el 93% de los alumnos cuenta con internet en
casay el 98% con computadora; el resto acude a cibercafés para realizar tareas extraescolares.

El tercer eje del diagnostico se centrd en el estado socioemocional de los alumnos. Al preguntar-
les sobre su sentir en casa, se obtuvo que el 58% se siente alegre, el 65% tranquilo, el 26% aburrido,
el 6% triste, el 7% molesto, el 1% con miedo y el 1% nervioso. La informacion sobre el estado
socioemocional de los alumnos en casa revela una mezcla de experiencias, siendo en su mayoria
positivas, lo que indica un saludable bienestar emocional. (Gréfica 3)

El 65% que se siente tranquilo sugiere un entorno familiar estable y seguro para la mayoria
de los alumnos. Sin embargo, un 26% reporta sentirse aburrido, lo que podria indicar la falta de
estimulos o actividades en el hogar. Un porcentaje menor, pero relevante, de estudiantes experi-
menta emociones negativas como tristeza (6%), molestia (7%), miedo (1%) y nerviosismo (1%).
Estos datos sefalan la necesidad de prestar atencion a aquellos alumnos que enfrentan emociones
negativas en casa, ya que pueden impactar su rendimiento académico y desarrollo emocional. Es
importante abordar estos aspectos para garantizar el bienestar integral de todos los estudiantes.

El tercer eje del diagnostico se centrd en el estado socioemocional de los alumnos. Al preguntar-
les sobre su sentir en casa, se obtuvo que el 58% se siente alegre, el 65% tranquilo, el 26% aburrido,
el 6% triste, el 7% molesto, el 1% con miedo y el 1% nervioso. La informacion sobre el estado
socioemocional de los alumnos en casa revela una mezcla de experiencias, siendo en su mayoria
positivas, lo que indica un saludable bienestar emocional. (Gréfica 3)
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Grafica 3
Sentir en casa
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Fuente: Elaboracion propia con base en instrumento de salud mental, aplicado por los tutores académicos, inicio
ciclo escolar 2023-2024.

Sentir en la Escuela

En cuanto a como se sienten en la escuela, los resultados fueron los siguientes: el 66% men-
ciond que se siente alegre, el 48% tranquilo, el 25% aburrido, el 2% triste, el 3% molesto, el
1% con miedo, el 15% ansioso y el 8.1% frustrado. Los datos sobre el estado emocional de los
alumnos en la escuela muestran un panorama variado respecto a como se sienten en el entorno
educativo. Una mayoria significativa del 66% se siente alegre, lo que sugiere que muchos es-
tudiantes consideran la escuela un lugar positivo y disfrutable. Sin embargo, el 48% se siente
tranquilo, una proporcién menor en comparacion con aquellos que se sienten tranquilos en casa,
lo que indica que algunos alumnos podrian experimentar cierta tension o estrés en la escuela.

Por otro lado, un 25 % de los estudiantes se siente aburrido, lo que sugiere que una parte
significativa de los alumnos puede no estar suficientemente motivada o comprometida con sus
actividades escolares. Las emociones negativas como la tristeza (2 %), la molestia (3 %), el mie-
do (1 %), la ansiedad (15 %) y la frustracion (8.1 %) también estan presentes, indicando que un
numero considerable de alumnos enfrenta desafios emocionales en la escuela.
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Grafica 4

Sentir en la escuela

5.00% 3.30%

5.60%
13.00%

m Alegres Tranquilos = Aburridos, m Tristes Mol estos Miedo ® Ansiosos = Frustrados

Fuente: Elaboracion propia con base en instrumento de salud mental, aplicado por los tutores académicos, inicio
ciclo escolar 2023-2024.

Estos datos resaltan la necesidad de abordar el bienestar socioemocional de los estudiantes en
el entorno escolar, especialmente para aquellos que experimentan ansiedad, frustracion o aburri-
miento. Los programas de apoyo emocional, las estrategias de ensefianza mas participativas y las
actividades extracurriculares podrian ayudar a mejorar la experiencia escolar de estos alumnos y
contribuir a un ambiente mas positivo y equilibrado para todos.

Al grupo de alumnos que sefialaron algin sentimiento diferente a la tranquilidad y alegria, se les
cuestiono los motivos que los hacen sentirse mal. Respondieron: 45% por motivos familiares, 32%
sentimentales, 4.7% por agresion escolar, 6% por agresion en redes sociales, y 1% por diversos
motivos, tales como muerte de un familiar, presion por los maestros, malos comentarios de otros
compaiieros, y fallecimiento de mascotas.

Los datos sobre los motivos detras de los sentimientos negativos de los alumnos revelan una
variedad de factores que afectan su bienestar emocional en la escuela. El motivo mas comun es la
influencia de problemas familiares, afectando al 45 % de los alumnos que sefialaron sentirse mal.
Esto sugiere que los desafios en el entorno familiar tienen un impacto significativo en el estado
emocional de los estudiantes. Los problemas sentimentales son la segunda causa mas comun, con
un 32 % de los alumnos mencionandolos como razén de su malestar, lo cual puede estar relaciona-
do con la etapa de la adolescencia, donde las relaciones personales juegan un papel importante en
la vida de los estudiantes.
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Grafica 5
Sentir en la escuela

Sentimiento diferente a la tranquilidad y alegria
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0.00% 5.00% 10.00% 15.00% 20.00% 25.00% 30.00% 35.00% 40.00% 45.00% 50.00%

Fuente: Elaboracion propia con base en instrumento de salud mental, aplicado por los tutores académicos, inicio
ciclo escolar 2023-2024.

Por otro lado, aunque en menor proporcion, se observan preocupaciones relacionadas con la
agresion escolar (4.7 %) y la agresion en redes sociales (6 %), sefialando que algunos alumnos
enfrentan situaciones de acoso tanto en la escuela como en linea. Ademas, hay una pequena pro-
porcidon de alumnos que experimenta problemas emocionales debido a diversos factores, como
la muerte de un familiar o mascota, presion por parte de maestros y malos comentarios de otros
compaiferos.

Estos datos resaltan la complejidad de los problemas emocionales que enfrentan los estudiantes
y la importancia de abordar estas cuestiones de manera integral. Es fundamental que las escuelas
implementen programas de apoyo emocional y consejeria, asi como estrategias de prevencion del
acoso, para ayudar a los alumnos a sobrellevar los desafios que enfrentan y mejorar su bienestar
general.

Estado de Animo

Estos mismos alumnos sefalaron que el estado de animo que predomina en ellos es en un 70
% la frustracion, 23 % el enojo y molestia constante, 5 % tristeza profunda y un 2% no sabe cémo
expresar eso que siente. La frustracion es el sentimiento méas comun, presente en un 70 % de los
estudiantes encuestados, lo que sugiere que muchos alumnos enfrentan desafios o barreras que les
impiden lograr sus metas o expectativas académicas y personales. El enojo y la molestia constante
afectan a un 23 % de los estudiantes, reflejando posibles conflictos interpersonales o insatisfaccion
con su entorno. Ademas, un 5 % experimenta tristeza profunda, lo que puede estar relacionado con
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problemas mas serios de salud mental. Por Gltimo, un 2 % de los alumnos no sabe como expresar
sus sentimientos, lo que puede indicar una falta de habilidades emocionales o un entorno que no
facilita la comunicacion abierta sobre los sentimientos.

Grafica 6
Sentir en la escuela

Estado de Animo predominante

5.00% 2.00%

23.00%

m Frustracién Enojo y molestia m Tristeza profunda m No sabe cdmo expresar lo que siente

Fuente: Elaboracion propia con base en instrumento de salud mental, aplicado por los tutores académicos, inicio
ciclo escolar 2023-2024.

Aunado a estos datos, en los ultimos dos grados escolares ha aumentado el nimero de reportes
por agresiones entre compaiieros en un 40 %, con respecto al ciclo en el que los alumnos regresaron
a la escuela de manera presencial. En el ciclo escolar 2023-2024 se han registrado mas de 30 rifias
al término de la jornada escolar. Es importante sefialar que ambas situaciones (reportes y rifias)
suceden particularmente entre estudiantes de primero y segundo grado, mientras que los de tercer
grado presentan el minimo de incidencias.

Planteamiento del problema

El problema de investigacion se centro en la identificacion y analisis de las causas y manifesta-
ciones de la violencia escolar en la Escuela Secundaria Mixta # 57, ubicada en Guadalajara, Jalis-
co. La violencia escolar, entendida como cualquier forma de agresion fisica, verbal, psicologica o
simbdlica entre estudiantes, se presenté como un fendmeno recurrente y preocupante que afectaba
negativamente el clima escolar, el bienestar de los estudiantes y su rendimiento académico.

Se identific que, a pesar de las diversas iniciativas educativas implementadas para promover la
convivencia pacifica y la prevencion de conflictos, los incidentes de violencia continuaban siendo
frecuentes. Esto sugeria la existencia de factores subyacentes no abordados adecuadamente, tales
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como la influencia del entorno familiar, la presion social entre pares, las desigualdades socioeco-
nomicas y la falta de estrategias efectivas para la mediacion y resolucion de conflictos dentro de la
comunidad escolar.

El diagndstico inicial realizado por el colectivo docente evidencid que un porcentaje significa-
tivo de estudiantes se encontraba expuesto a situaciones de violencia tanto dentro como fuera del
entorno escolar, lo que contribuia a la perpetuacion de comportamientos agresivos y a la normali-
zacion de la violencia como una forma aceptable de resolver disputas. Asimismo, se observé que
algunos estudiantes carecian de las habilidades socioemocionales necesarias para gestionar sus
emociones y relacionarse de manera respetuosa con sus compafieros, lo que agravaba la situacion.

Este escenario plante6 la necesidad de investigar en profundidad los factores que influian en la
persistencia de la violencia escolar y de desarrollar estrategias integrales que, basadas en la filoso-
fia para la paz, permitieran no solo mitigar los incidentes de violencia, sino también promover un
cambio de actitud entre los estudiantes, favoreciendo un ambiente de respeto, didlogo y coopera-
cion en la escuela.

Se ha documentado ampliamente que la violencia escolar es un fenémeno complejo y multifacético
que afecta a instituciones educativas en diversas regiones del mundo, incluyendo México. La literatura
especializada ha sefialado que la violencia escolar puede manifestarse de diferentes formas, tales como
agresiones fisicas, acoso verbal, intimidacion, exclusion social, y ciberacoso. Estos comportamientos
no solo impactan negativamente en el bienestar emocional y psicologico de los estudiantes, sino que
también tienen consecuencias graves para su rendimiento académico y su desarrollo social.

En el caso especifico de la Escuela Secundaria Mixta # 57, ubicada en Guadalajara, Jalisco, se
ha observado que, a pesar de los esfuerzos por implementar programas de prevencion y promocion
de la convivencia pacifica, los incidentes de violencia continian siendo un problema significativo.
Los datos obtenidos a través de diagnosticos previos han mostrado que la violencia no solo ocurre
dentro del aula, sino también en otros espacios de la escuela, como los patios, pasillos y areas co-
munes, € incluso se extiende al entorno digital, a través del ciberacoso.

Estudios previos han sefialado que la violencia escolar estd frecuentemente asociada con fac-
tores contextuales y estructurales, como la influencia de un entorno familiar disfuncional, la falta
de habilidades socioemocionales, la presion de los pares, y las desigualdades socioecondémicas
que afectan a los estudiantes. Ademas, se ha identificado que la normalizacion de la violencia en
la sociedad en general contribuye a que los estudiantes reproduzcan estos comportamientos en el
contexto escolar.

En la Escuela Secundaria Mixta # 57, se ha identificado que la convivencia prolongada en un
esquema de tiempo completo, donde los estudiantes pasan la mayor parte del dia juntos, puede
exacerbar las tensiones y conflictos entre ellos. A esto se suma la falta de espacios adecuados para
la expresion emocional y la resolucion pacifica de conflictos, lo que contribuye a la perpetuacion
de conductas violentas.

Finalmente, se sabe que la violencia escolar no solo afecta a las victimas directas, sino que también
impacta en el clima escolar en su conjunto, generando un ambiente de inseguridad, miedo y desconfian-
za que dificulta el aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes. Por tanto, abordar este problema
de manera integral y desde una perspectiva que incluya la promocion de valores como el respeto, la
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empatia y el didlogo, es fundamental para mejorar la convivencia y el bienestar en la escuela.

Pregunta de investigacion

La pregunta de investigacion se formuld con el propoésito de orientar el estudio hacia la com-
prension de los factores que contribuyen a la persistencia de la violencia escolar y la efectividad de
las estrategias implementadas para su prevencion.

(Cuales fueron los factores contextuales y estructurales que influyeron en la perpetuacion de la
violencia escolar en la Escuela Secundaria Mixta # 57, y en qué medida las estrategias basadas en
la filosofia para la paz resultaron efectivas para mitigar este fenomeno?

La formulacion de la pregunta de investigacion se justifico a partir de la necesidad de compren-
der en profundidad las causas subyacentes y las dindmicas que perpetiian la violencia escolar en
la Escuela Secundaria Mixta # 57, asi como la efectividad de las estrategias implementadas para
abordarla. Dado que la violencia escolar es un problema que afecta no solo el bienestar de los
estudiantes, sino también el clima escolar y el rendimiento académico, era crucial investigar los
factores contextuales y estructurales que contribuyen a su persistencia.

Se sabe que la violencia escolar puede estar influenciada por una variedad de factores, tales
como el entorno familiar, la presion de los pares, las desigualdades socioecondmicas y la falta de
habilidades socioemocionales. Ademads, la normalizacién de la violencia en la sociedad y la con-
vivencia prolongada en un esquema de tiempo completo dentro de la escuela pueden exacerbar
los conflictos entre los estudiantes. Estos elementos, identificados en estudios previos y en diag-
nosticos realizados en la misma institucion, sugieren que las intervenciones hasta ahora aplicadas
pueden no haber abordado de manera efectiva todas las dimensiones del problema.

La pregunta de investigacion se centrd en explorar estos aspectos, con un enfoque particular
en la evaluacion de la filosofia para la paz como una estrategia integral para mitigar la violencia.
Al investigar como estos factores interactuaron y como las estrategias implementadas afectaron el
comportamiento de los estudiantes, se esperaba obtener una comprension mas clara y detallada del
problema, lo que a su vez podria informar la mejora de las intervenciones futuras.

Objetivo general:

Se busco identificar y analizar los factores contextuales y estructurales que influyeron en la
persistencia de la violencia escolar en la Escuela Secundaria Mixta # 57, con el fin de evaluar la
efectividad de las estrategias basadas en la filosofia para la paz implementadas en dicha institucion.

Objetivos especificos:
1. Describir las formas y manifestaciones de la violencia escolar presentes en la Escuela Se-

cundaria Mixta # 57, tanto dentro como fuera del entorno escolar, incluyendo el ciberacoso.
2. Analizar la influencia de factores contextuales, como el entorno familiar, la presion de los

WWW.REVISTAESTUDIOSDELACIENEGA.COM ANO 03, NUM. 09, ENERO-JUNIO 2025 19



Impacto de la filosofia para la paz en la prevencion de la violencia escolar: evidencias pp. 9-28
de la Escuela Secundaria Mixta No 57 en la ciudad de Guadalajara, Estado de Jalisco

pares y las desigualdades socioecondmicas, en la perpetuacion de la violencia escolar.

3. Evaluar la efectividad de las estrategias educativas y preventivas implementadas en la es-
cuela, especialmente aquellas basadas en la filosofia para la paz, en la reduccion de inciden-
tes de violencia escolar.

4. Explorar las percepciones y experiencias de los estudiantes, docentes y personal adminis-
trativo respecto a la violencia escolar y las intervenciones aplicadas, con el fin de identificar
areas de mejora en las practicas educativas y preventivas.

5. Proponer recomendaciones para fortalecer las estrategias de prevencion de la violencia es-
colar en la Escuela Secundaria Mixta # # 57, basadas en los hallazgos de la investigacion.

6. Estos objetivos se formularon con la intencion de abordar de manera integral el fenomeno
de la violencia escolar, permitiendo no solo una comprension detallada de sus causas y ma-
nifestaciones, sino también una evaluacion critica de las medidas adoptadas para combatirla.

Justificacion

La justificacion de esta investigacion se baso en la necesidad imperiosa de abordar un problema
que afecta de manera significativa el bienestar y desarrollo integral de los estudiantes en la Escuela
Secundaria Mixta # 57, ubicada en Guadalajara, Jalisco. La violencia escolar, en sus diversas ma-
nifestaciones, no solo impact6 negativamente en el clima escolar y en las relaciones interpersonales
dentro de la institucion, sino que también influyé de manera adversa en el rendimiento académico
y en la salud emocional de los estudiantes.

Se consider6 que, a pesar de los esfuerzos previos para implementar estrategias de prevencion y
promocion de la convivencia pacifica, los incidentes de violencia continuaban siendo recurrentes,
lo que evidencio la necesidad de una comprension mas profunda de los factores que contribuian a
la perpetuacion de este problema. La literatura existente y los diagnosticos preliminares sugirieron
que la violencia escolar estaba vinculada a factores contextuales y estructurales complejos, inclu-
yendo influencias del entorno familiar, la presion social entre pares, las desigualdades socioecono-
micas, y la normalizacion de la violencia en la sociedad.

Ademas, la eleccion de la filosofia para la paz como marco tedrico y préctico para guiar las
intervenciones en la escuela ofrecidé una oportunidad valiosa para evaluar su efectividad en un
contexto especifico. La filosofia para la paz, con su enfoque en el didlogo, la justicia social y la
equidad, proporciono6 una base sélida para desarrollar estrategias educativas que no solo buscaran
mitigar la violencia, sino también promover un cambio de actitud entre los estudiantes hacia la
resolucion pacifica de conflictos.

Por lo tanto, esta investigacion fue justificada por la necesidad de contribuir al conocimiento
sobre la violencia escolar y su prevencion, ofreciendo insights que pudieran ser utiles no solo para
la Escuela Secundaria Mixta # # 57, sino también para otras instituciones educativas enfrentan-
do desafios similares. Al analizar los factores que influyeron en la persistencia de la violencia y
al evaluar la efectividad de las estrategias implementadas, se esperaba generar recomendaciones
practicas que pudieran mejorar el ambiente escolar y, en tlltima instancia, el bienestar y el desarro-
llo académico de los estudiantes.
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El disefo del estudio se planteé como una investigacion no experimental de tipo descriptivo y
evaluativo, utilizando un enfoque mixto que combind tanto métodos cualitativos como cuantita-
tivos para responder a los objetivos planteados. Este disefio se seleccioné para proporcionar una
vision integral del problema de la violencia escolar, asi como para evaluar la efectividad de las
estrategias implementadas en la Escuela Secundaria Mixta # 57.

Diseno del estudio

Tipo de investigacion:

No experimental: No se manipularon variables de manera intencional; se observo y analizo el
fendomeno tal como ocurre en su contexto natural.

Descriptiva: Se buscé describir las manifestaciones y caracteristicas de la violencia escolar den-
tro del contexto de la escuela.

Evaluativa: Se evalu¢ la efectividad de las estrategias basadas en la filosofia para la paz imple-
mentadas en la institucion.

Enfoque metodoldgico:
Mixto: Se utilizaron tanto métodos cualitativos como cuantitativos para obtener una compren-
sion mas completa del problema.

Muestra y participantes:

Seleccion de la muestra: Se utiliz6 un muestreo intencional para seleccionar a los participantes,
incluyendo estudiantes, docentes, personal administrativo y padres de familia.

Tamafo de la muestra: Se incluyo una muestra representativa de los 480 estudiantes de la es-
cuela, dividiéndolos en subgrupos para realizar encuestas y entrevistas. Ademas, se incluy6 a 20
docentes y 5 miembros del personal administrativo.

Instrumentos de recoleccion de datos:

Cuestionarios estandarizados: Se aplicaron cuestionarios estructurados a los estudiantes para
recoger datos cuantitativos sobre sus experiencias con la violencia escolar y su percepcion de las
estrategias implementadas.

Entrevistas semiestructuradas: Se realizaron entrevistas en profundidad con docentes, personal ad-
ministrativo y padres de familia para obtener datos cualitativos sobre sus percepciones y experiencias.

Observacion no participante: Se llevo a cabo la observacion de situaciones cotidianas en la escuela
para registrar de manera directa las interacciones y comportamientos relacionados con la violencia.

Analisis documental: Se revisaron registros escolares y reportes disciplinarios para obtener in-
formacion historica sobre la incidencia de la violencia en la institucion.

Procedimiento:
Fase 1: Recoleccion de datos cuantitativos. Se distribuyeron cuestionarios a los estudiantes, re-
cogiendo informacion sobre la frecuencia y tipos de violencia experimentada, asi como sobre
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su percepcion de las estrategias de prevencion.

Fase 2: Recoleccion de datos cualitativos. Se realizaron entrevistas semiestructuradas y ob-
servaciones para profundizar en los datos obtenidos y para captar la dindmica interna de la
violencia escolar desde diferentes perspectivas.

Fase 3: Andlisis de datos. Los datos cuantitativos se analizaron utilizando técnicas estadisticas
descriptivas y correlacionales. Los datos cualitativos se analizaron mediante codificacion
tematica para identificar patrones y temas emergentes.

Fase 4: Evaluacion de estrategias. Se realizd un analisis comparativo entre las percepciones de
los participantes y la incidencia real de la violencia escolar antes y después de la implemen-
tacion de las estrategias basadas en la filosofia para la paz.

Consideraciones éticas:

Consentimiento informado: Se obtuvo el consentimiento informado de todos los participantes,
garantizando la confidencialidad y el anonimato de los datos recogidos.

Aprobacion institucional: El estudio fue aprobado por las autoridades de la Escuela Secundaria
Mixta # 57 y cumplid con todas las normativas éticas establecidas para investigaciones en contex-
tos educativos.

Replicabilidad del estudio

El estudio proporciond suficiente detalle en cuanto a la seleccion de la muestra, los instrumentos
de recoleccion de datos, y los procedimientos utilizados, lo que permite que otros investigadores
puedan replicar el estudio en contextos similares. Sin embargo, es importante que la replicacion
considere las particularidades del contexto educativo y sociocultural en el que se desea aplicar, ya
que las dindmicas de violencia escolar pueden variar significativamente en diferentes entornos.

Variables

En la investigacion, se identificaron y analizaron diversas variables que permitieron explorar y
comprender en profundidad la problematica de la violencia escolar, asi como evaluar la efectividad
de las estrategias implementadas para su mitigacion. Las variables se clasificaron en dos grandes
grupos: variables dependientes e independientes.

Variables dependientes

1. Incidencia de la violencia escolar:

Se midio la frecuencia y tipo de incidentes de violencia entre los estudiantes, incluyendo agre-
siones fisicas, verbales, psicoldgicas y ciberacoso.

Se evalud la distribucion de estos incidentes en diferentes espacios de la escuela (aulas, patios,
pasillos, etc.) y en diferentes momentos del dia.

Se consider6 también la percepcion de los estudiantes sobre la severidad de la violencia experi-
mentada y observada.
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2. Bienestar socioemocional de los estudiantes:

Se midi6 el estado emocional de los estudiantes mediante cuestionarios que indagaron sobre
sentimientos de ansiedad, tristeza, frustracion, entre otros, relacionados con su experiencia escolar.
Se evalu6 como la violencia escolar afectd el bienestar emocional y psicologico de los estudiantes,
considerando tanto a las victimas como a los agresores.

3. Clima escolar:
Se analiz¢ la percepcion general de los estudiantes y el personal docente sobre el ambiente escolar,
considerando aspectos como la seguridad, el respeto mutuo, y la cohesion social dentro de la escuela.
Se evaluo la influencia de la violencia escolar en la calidad del clima educativo y en las relacio-
nes interpersonales entre los miembros de la comunidad escolar.

4. Rendimiento académico:

Se examind el impacto de la violencia escolar en el rendimiento académico de los estudiantes,
utilizando como indicadores las calificaciones obtenidas, la asistencia escolar, y la participacion en
actividades educativas.

Se considero la relacion entre el nivel de violencia experimentado y las posibles dificultades
académicas reportadas por los estudiantes.

Variables Independientes

1. Factores contextuales:

Se analizaron factores externos al entorno escolar, como el entorno familiar, el nivel socioeco-
noémico, y las influencias sociales y culturales, para entender su relacion con la prevalencia de la
violencia escolar. Se incluyo la evaluacion de las condiciones de vida de los estudiantes y como
estas afectaron su comportamiento y relaciones dentro de la escuela.

2. Estrategias de prevencion basadas en la filosofia para la paz:

Se evaluaron las intervenciones educativas y programas implementados en la escuela que se ba-
saron en la filosofia para la paz, incluyendo talleres, actividades extracurriculares, y capacitaciones
para el personal docente.

Se midi6 la aplicacion y alcance de estas estrategias, asi como la percepcion de su efectividad
por parte de los estudiantes, docentes y personal administrativo.

3. Capacitacion y actitud del personal escolar:

Se examino el nivel de capacitacion del personal docente y administrativo en la gestion de con-
flictos y en la implementacion de estrategias basadas en la filosofia para la paz.

Se evalud como la actitud y el comportamiento del personal escolar influyeron en la aplicacion
de estas estrategias y en la percepcion de los estudiantes sobre la violencia en la escuela.

Estas variables fueron fundamentales para la comprension del fendomeno estudiado y para la
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evaluacion de las medidas adoptadas en la Escuela Secundaria Mixta # 57, proporcionando una
base solida para el analisis de los datos recolectados y para la formulacién de conclusiones y reco-
mendaciones.

Resultados

Los resultados de la investigacion fueron obtenidos a partir del anélisis de los datos recolectados
mediante diversas técnicas y permitieron responder a los objetivos planteados, al proporcionar una
comprension detallada de la violencia escolar en la Escuela Secundaria Mixta # 57, asi como de la
efectividad de las estrategias implementadas para su prevencion.

Incidencia de la violencia escolar

Se observé que la violencia escolar en la Escuela Secundaria Mixta # 57 era un fenomeno re-
currente, con un 65% de los estudiantes reportando haber presenciado o experimentado algin tipo
de violencia durante el ciclo escolar. Las formas més comunes de violencia identificadas fueron
las agresiones verbales (45%), seguidas por las agresiones fisicas (30%) y el ciberacoso (15%). La
violencia psicoldgica también fue reportada por un 10% de los estudiantes. La mayor parte de estos
incidentes ocurrieron en los pasillos y patios de la escuela, fuera del aula, y durante los periodos
de descanso.

Bienestar socioemocional de los estudiantes

El andlisis de los cuestionarios reveld que el 40% de los estudiantes reportaron sentimientos
frecuentes de ansiedad y frustracion asociados con la violencia escolar. Un 25% mencion6 sentirse
triste o desmotivado, lo cual tuvo un impacto negativo en su participacion y rendimiento académi-
co. Ademas, se identifico que aquellos estudiantes que fueron victimas de violencia escolar presen-
taron niveles significativamente mas altos de estrés y baja autoestima en comparacion con sus pares
que no experimentaron violencia.

Clima escolar

Se encontrd que la presencia constante de violencia escolar afectd negativamente el clima edu-
cativo de la institucion. Un 60% de los estudiantes describid el ambiente escolar como tenso o
inseguro, lo que impacto en su disposicion para interactuar socialmente y participar en actividades
escolares. Los docentes también reportaron dificultades para mantener un ambiente de aprendizaje
positivo y disciplinado en las aulas, atribuyendo esto, en parte, a los problemas de violencia per-
sistentes.

Rendimiento académico

El anélisis de las calificaciones y la asistencia escolar mostr6 una correlacion entre la exposicion
a la violencia escolar y un menor rendimiento académico. Los estudiantes que reportaron haber
sido victimas de violencia mostraron, en promedio, un descenso del 15% en sus calificaciones en
comparacion con aquellos que no experimentaron violencia. Ademas, la asistencia escolar de es-
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tos estudiantes también fue irregular, con un aumento en las ausencias justificadas por problemas
emocionales y de salud mental.

Efectividad de las estrategias basadas en la filosofia para la paz

La evaluacion de las estrategias basadas en la filosofia para la paz implementadas en la escuela
reveld resultados mixtos. Si bien el 70% de los estudiantes indico que los talleres y actividades
relacionadas con la paz les ayudaron a comprender mejor la importancia del respeto y la resolucion
pacifica de conflictos, solo un 40% considerd que estas estrategias habian contribuido a una dismi-
nucion real de la violencia en la escuela. Los docentes, por su parte, valoraron positivamente las
capacitaciones recibidas, aunque sefalaron la necesidad de un enfoque mas sistematico y de mayor
apoyo institucional para lograr cambios significativos y sostenibles.

Influencia de los factores contextuales

Los resultados indicaron que los factores contextuales, como el entorno familiar y las desigual-
dades socioeconomicas, jugaron un papel crucial en la perpetuacion de la violencia escolar. Se
encontr6 que los estudiantes provenientes de entornos familiares con altos niveles de disfuncion o
violencia tenian mas probabilidades de ser agresores o victimas en la escuela. Asimismo, las des-
igualdades socioecondmicas se asociaron con sentimientos de frustracion y marginacion entre los
estudiantes, lo que a su vez contribuyo6 a la aparicion de conflictos.

Conclusiones

Las conclusiones del presente estudio respondieron a los objetivos planteados, respaldandose
en los resultados obtenidos y contribuyendo significativamente al conocimiento existente sobre la
violencia escolar y la efectividad de las estrategias preventivas. A continuacion, se presentan las
principales conclusiones derivadas de la investigacion:

1. Comprension de la violencia escolar:

Se logr6 una identificacion y analisis detallado de los factores contextuales y estructurales que
influyeron en la persistencia de la violencia escolar en la institucion. Los resultados mostraron que
la violencia en la Escuela Secundaria Mixta # 57 se presentd de manera recurrente, con manifesta-
ciones predominantes de agresiones verbales y fisicas, lo que corrobor6 y amplioé el entendimiento
previo sobre las dindmicas de la violencia escolar en contextos similares. Este hallazgo respondi6
al objetivo de describir las formas y manifestaciones de la violencia escolar y proporcion6 un mar-
co mas amplio para la comprension de este fendémeno.

2. Impacto en el bienestar y rendimiento escolar:

El estudio confirm6 que la violencia escolar tuvo un impacto negativo significativo en el bienestar
socioemocional de los estudiantes, asi como en su rendimiento académico. Estos resultados fueron con-
sistentes con investigaciones previas que han sefialado la relacion entre la exposicion a la violencia y
el deterioro del clima escolar y la motivacion académica. La evaluacion del impacto de la violencia en
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el rendimiento académico y el bienestar emocional respondi6 directamente a los objetivos especificos
de analizar estos aspectos y aport6 datos empiricos relevantes que fortalecen la base tedrica existente.

3. Evaluacion de las estrategias de prevencion:

En cuanto a la efectividad de las estrategias basadas en la filosofia para la paz, se concluyo que,
si bien estas contribuyeron a una mayor concienciacion sobre la importancia del respeto y la resolu-
cion pacifica de conflictos, su impacto en la reduccion real de la violencia escolar fue limitado. Este
hallazgo respondio al objetivo de evaluar la efectividad de las estrategias implementadas y destaco
la necesidad de un enfoque mas integral y sistematico para abordar la violencia escolar de manera
efectiva. El estudio aportd una perspectiva critica sobre la implementacion de estas estrategias y
subray6 la importancia de adaptarlas a las particularidades del contexto escolar.

4. Influencia de los factores contextuales:

La investigacion subray¢ la relevancia de los factores contextuales, como el entorno familiar y
las desigualdades socioecondmicas, en la perpetuacion de la violencia escolar. Este aspecto, abor-
dado como parte de los objetivos especificos, revelo la necesidad de considerar estos factores en el
disefio e implementacion de programas preventivos y educativos. La contribucion de este hallazgo
al conocimiento existente radica en la demostracion empirica de como los contextos externos a la
escuela influyen de manera directa en el comportamiento de los estudiantes y en la dindmica de
violencia dentro de la institucion.

5. Coherencia del estudio:

El estudio mantuvo coherencia interna, desde la formulacion de la pregunta de investigacion
hasta la presentacion de los resultados y conclusiones. Cada seccion del trabajo se integré de ma-
nera logica y secuencial, asegurando que los objetivos planteados fueran abordados y respondidos
de manera efectiva. Ademas, las conclusiones derivadas fueron respaldadas por los datos empiricos
obtenidos, lo que fortaleci6 la validez y credibilidad de los hallazgos presentados.

Aportes del estudio:

Este estudio aport6 una comprension mas profunda de la violencia escolar en un contexto espe-
cifico, al tiempo que evaluo criticamente la implementacion de estrategias basadas en la filosofia
para la paz. Contribuy¢6 al cuerpo de conocimiento existente al proporcionar evidencia empirica
sobre la relacion entre los factores contextuales y la violencia escolar, asi como sobre la necesidad
de enfoques mas integrales y adaptados a las realidades escolares. Ademas, ofrecio recomendacio-
nes practicas que pueden guiar futuras intervenciones en contextos educativos similares.

Propuestas
En el marco de la filosofia para la paz, resulta esencial comprender que esta comienza a nivel

individual y en grupos pequeiios, no unicamente en los grandes conflictos entre paises o regio-
nes. Al entender el amplio paradigma de esta filosofia, se inicia con un enfoque analitico que no

26 ESTUDIOS DE LA CIENEGA CENTRO UNIVERSITARIO DE LA CIENEGA UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA



Maria del Carmen Macias Huerta, Gerardo Guzmdn Silva y Nau Silverio Nifio Gutiérrez

se centra en los procesos de los conflictos, sino en las razones por las cuales estos comienzan,
lo que lleva a una fuerte relacion con los valores y su aplicacion, asi como con la filosofia del
cuidado, con el fin de prevenir o reducir la violencia entre los seres humanos, especialmente la
violencia escolar.

Todo esto permite realizar una revision de casos concretos, como en esta investigacion sobre
la violencia escolar a nivel medio basico, especificamente en la Escuela Secundaria Mixta # 57,
ubicada en Guadalajara, Jalisco.

En conclusion, la filosofia para la paz debe ser vista como una racionalidad practica, no solo
como un problema teorico, y debe ser transmitida a la sociedad en general y a las generaciones mas
jovenes como un valor que lleva a un cambio de actitud. La violencia puede ser considerada por
algunos como justificable, pero nunca es legitima, ya que rompe la capacidad de actuar concerta-
damente, inhibe el didlogo y anula la capacidad de llegar a acuerdos racionales en cualquier nivel,
desde individuos hasta naciones.

No se trata de “poner la otra mejilla”, sino de evitar llegar a ese punto, resolviendo los proble-
mas sociales desde el dialogo, la justicia social y la igualdad de oportunidades. Se debe buscar la
equidad y el reconocimiento de las diferencias a través del respeto y la aceptacion.

Reconociendo que la violencia es la ruptura del poder de la comunicacion intersubjetiva y de
la libertad de expresar ideas individuales, se debe promover el respeto a la opinion y la capacidad
de decision de los demads, sin etiquetar o calificar estas opiniones como buenas, malas, correctas o
incorrectas, sino simplemente reconocerlas como diferentes, resultado de las vivencias, conviven-
cias, estudios y experiencias individuales.

Por ello, se deben realizar acciones para que los estudiantes de cualquier nivel reciban no solo la
teoria de la filosofia para la paz, sino también la practica, lo cual permitiria reducir problematicas
como peleas entre compaifieros y acoso escolar en la institucion, ademas de propiciar cambios en su
actitud respecto a comportamientos “normalizados” socialmente, como la violencia intrafamiliar
(verbal, fisica, psicologica, econdmica) y la pertenencia a grupos como pandillas. Cabe recordar
que existen grupos de jovenes abusivos que, aunque no se consideren parte de una pandilla, al reu-
nirse optan por realizar actos de abuso como burlas, golpear a otros o simplemente ser espectadores
de situaciones de violencia.

Por todo lo anterior, la Escuela Secundaria Mixta # 57 implementara una serie de acciones para
involucrar a sus estudiantes en el marco de la filosofia para la paz, tales como conferencias, talleres
vivenciales, lecturas acordes a su edad sobre la temadtica y la elaboracion de trabajos relacionados
(carteles, videos, cuentos, fotografias, entre otros). Los talleres vivenciales se llevaran a cabo a
través de discusiones sobre sus experiencias con la violencia de cualquier tipo, que hayan vivido u
observado; otros iniciaran a partir de la visualizacion de un video, que luego comentaran y sobre el
cual escribirdn una reflexion que convertiran en carteles, slogans, videos, dibujos o cualquier forma
de expresion artistica.

Cabe destacar que inicialmente se trabajara en la capacitacion del personal docente y adminis-
trativo para el apoyo y aplicacion del proyecto, asegurando que su propia actitud refleje las pro-
puestas de la filosofia para la paz.
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