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Resumen / Abstract

El presente estudio analiza la relacion entre la satisfaccion en distintos dominios de la vida cotidiana y el bienestar
subjetivo en estudiantes preadolescentes en el contexto post COVID-19 en Ocotlan, Jalisco. La investigacién, de
caracter cuantitativo y correlacional, se realiz6 con una muestra de 269 estudiantes de quinto y sexto grado de
primaria. Se utilizaron escalas para medir la satisfaccion en los dominios de familia, escuela, amistades y vecinda-
rio, asi como instrumentos para evaluar la satisfaccion general con la vida y los afectos positivos y negativos. Los
resultados revelan que el dominio escolar se asocia significativamente con los afectos positivos, mientras que el
dominio familiar tiene una relacién fuerte con la satisfaccion vital. Se discuten las implicaciones para el desarrollo
de intervenciones y politicas orientadas a promover el bienestar integral de la infancia, en un contexto marcado
por los efectos de la pandemia.

Palabras clave: bienestar subjetivo, satisfaccion vital, preadolescentes, COVID-19, interaccion social.

This study examines the relationship between satisfaction with different domains of daily life and subjective well-being
in preadolescents in the post COVID-19 context in Ocotldn, Jalisco. Employing a quantitative and correlational design,
the research involved 269 fifth and sixth grade students. Instruments measuring satisfaction with the domains of family,
school, friendship, and neighborhood were used along with scales for overall life satisfaction and positive and negative
affect. Results reveal that the school domain is significantly associated with positive affect, while the family domain
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shows a strong relationship with life satisfaction. Implications for the development of interventions and policies aimed
at promoting child well-being in a post-pandemic context are discussed.

Keywords: Subjective well-being, life satisfaction, preadolescents, COVID-19, social interaction.

Introduccion

a irrupcion del COVID-19 a nivel mundial marco un antes y un después en la vida cotidiana

de millones de personas. En México, las medidas de confinamiento implementadas para

mitigar la propagacion del virus obligaron al cierre de escuelas y al cambio repentino de
la modalidad educativa. Esta transicion, lejos de ser homogénea, expuso desigualdades y generd
impactos importantes en la salud mental y el bienestar emocional de la poblacion infantil.

En particular, la experiencia de confinamiento en los estudiantes de primaria evidencio altera-
ciones en diversas areas de la vida cotidiana. Por un lado, la imposibilidad de asistir a clases de
manera presencial afectd no solo el aprendizaje formal, sino también las interacciones sociales y
las experiencias emocionales que se desarrollan en el ambiente escolar. Por otro lado, el confina-
miento intensificé la dependencia de la familia como espacio de seguridad y apoyo, al tiempo que
limito la interaccion con amigos y la comunidad del vecindario.

Diversas investigaciones internacionales (Guessoum et al., 2020; Liang et al., 2020; Wang et al.,
2020) han documentado efectos negativos en la salud mental de nifios y adolescentes, incluyendo
aumentos en sintomas de ansiedad, depresion y alteraciones en el suefio. Sin embargo, otros estu-
dios resaltan que, pese a estas dificultades, algunos contextos —como la familia— han mostrado un
potencial efecto protector, favoreciendo la interaccion y el apoyo mutuo.

El bienestar subjetivo, entendido como la evaluacion que hace el individuo sobre su propia
vida, se compone de la satisfaccion con la vida, la presencia de afectos positivos y la ausencia de
afectos negativos (Diener, 1984; Ryan & Deci, 2001). En este sentido, la satisfacciéon en dominios
especificos de la vida cotidiana (familia, escuela, amistades y vecindario) se ha identificado como
un predictor clave del bienestar global. La presente investigacion se inscribe en este marco teorico
y metodologico, proponiéndose explorar como se relacionan estos dominios con la percepcion del
bienestar en estudiantes preadolescentes en el contexto post COVID-19.

El enfoque adoptado se fundamenta en la teoria del interaccionismo simbolico, la cual enfatiza
la construccion de significado a partir de las interacciones cotidianas. Asi, comprender la satisfac-
cion en los diferentes dominios no solo implica medir aspectos objetivos de calidad de vida, sino
también interpretar las experiencias emocionales y sociales que configuran el bienestar subjetivo
en el dia a dia de los estudiantes.

La relevancia de este estudio radica en la necesidad de generar informacién empirica que sirva
para el disefio de intervenciones y politicas educativas y sociales. Dado que los nifios y nifias cons-
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tituyen un grupo vulnerable ante los cambios abruptos generados por crisis sanitarias, identificar
las areas en las que se experimenta mayor satisfaccion o insatisfaccion permite orientar estrategias
preventivas y de apoyo que potencien su desarrollo integral.

Marco Teorico

El concepto de bienestar subjetivo ha sido ampliamente estudiado en la literatura, y se ha con-
ceptualizado como una funcion de las evaluaciones cognitivas (satisfaccion con la vida) y de las
experiencias afectivas (presencia de afectos positivos y ausencia de afectos negativos) (Diener,
1984; Ryan y Deci, 2001). Este constructo se ha relacionado con factores contextuales y sociales
que influyen en la percepcion de calidad de vida.

La satisfaccion en los dominios especificos de la vida cotidiana se refiere a la valoracion que ha-
cen los individuos sobre aspectos concretos de su entorno, como la familia, la escuela, el grupo de
amigos y el vecindario. Estudios previos han demostrado que la satisfaccion con el dominio fami-
liar se asocia de manera significativa con la satisfaccion global con la vida (Gutiérrez et al., 2021;
Heras et al., 2016). Asimismo, el &mbito escolar, pese a haber sufrido grandes cambios durante la
pandemia, continia desempefiando un papel fundamental en la configuracion de experiencias emo-
cionales positivas, en tanto facilita la socializacion y el aprendizaje colaborativo.

El interaccionismo simbdlico proporciona una perspectiva que resalta la importancia de las in-
teracciones diarias en la construccion de la identidad y el bienestar. Desde esta Optica, los nifios y
nifias no son receptores pasivos de estimulos externos, sino actores activos que dotan de significa-
do a sus experiencias. La manera en que interpretan y valoran sus relaciones interpersonales y los
espacios que habitan incide directamente en su percepcion de bienestar.

La literatura reciente ha explorado como la pandemia afect6 estas dinamicas. Durante el con-
finamiento, la reduccion de interacciones presenciales se vio compensada, en algunos casos, por
una mayor implicacion de la familia y el uso de tecnologias para mantener el contacto con amigos
y maestros (Burkart et al., 2022; Erades & Morales, 2020). No obstante, el acceso desigual a los
recursos tecnologicos y las limitaciones inherentes a la educacion a distancia generaron brechas en
la experiencia educativa y emocional de los estudiantes.

En México, investigaciones sobre bienestar subjetivo en la infancia han destacado que, a partir
de los 8 afos, se comienzan a evidenciar diferencias notables en la evaluacion del bienestar, tanto
en funcion del género como del contexto socioecondomico (Armenta et al., 2022; CEPAL-UNICEEF,
2020). Los estudios han sugerido que las nifias, en algunos contextos, reportan mayores niveles
de emociones negativas, mientras que los nifios tienden a experimentar en mayor medida afectos
positivos, lo cual podria estar relacionado con roles sociales y expectativas culturales.

Materiales y Métodos
Diserio y tipo de investigacion

Se desarrollé un estudio cuantitativo de disefio correlacional, con el objetivo de examinar la
relacion entre la satisfaccion en distintos dominios de la vida cotidiana y los componentes del bien-
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estar subjetivo en estudiantes preadolescentes. Este enfoque permitid identificar asociaciones entre
las variables sin inferir relaciones causales directas.

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 269 estudiantes de quinto y sexto grado de primaria, con edades
comprendidas entre 10 y 14 afios, provenientes de seis escuelas del municipio de Ocotlan, Jalisco. La
seleccion de la muestra se fundamento en criterios de inclusion que garantizaban que los participantes
hubieran vivido la experiencia del confinamiento y la transicion a la educacion a distancia, siendo por
ello representativos de la poblacion preadolescente en el contexto post COVID-19.

Instrumentos de Medicion
Se emplearon tres instrumentos principales para la recoleccion de datos:
1. Cuestionario de Satisfaccion con los Dominios de la Vida Cotidiana:

» Este instrumento ad hoc evalua la percepcion de los estudiantes en cuatro dominios:
familia, escuela, amistades y vecindario. Cada dominio se evalia mediante items que
permiten valorar el grado de satisfaccion en cada area de la vida cotidiana.

2. Escala de Satisfaccion con la Vida:

*  Seutiliz6 una escala adaptada para medir la satisfaccion general con la vida de los nifios y ninas.

Este instrumento captura la evaluacion global que hace el individuo sobre su calidad de vida.
3. Escala de Emociones Positivas y Negativas (PANAS):

* LaPANAS permiti6é medir los afectos positivos y negativos experimentados por los es-

tudiantes, proporcionando una dimensién afectiva al constructo de bienestar subjetivo.
Ademas, se aplico un cuestionario sociodemografico para recopilar informacion sobre variables
como género, grado escolar y tipo de institucion (publica o privada).

Procedimiento
La recoleccion de datos se realizd durante el periodo de reinicio de clases presenciales en el
contexto post COVID-19. Se gestiono el permiso correspondiente con las autoridades escolares
y se aplicaron los instrumentos en el aula, asegurando el cumplimiento de las normativas éticas.
Se obtuvieron los consentimientos informados de los padres y el asentimiento de los estudiantes,
garantizando la participacion voluntaria y anénima de los sujetos.
El procedimiento incluyo:
» Una explicacion inicial a los estudiantes sobre el propoésito del estudio.
* Laaplicacion de los instrumentos de medicion en una sesion grupal, bajo la supervision de
los investigadores y asistentes capacitados.
» La recoleccion y procesamiento de los datos en formato digital para su posterior analisis
estadistico.

Andlisis de Datos
Los datos recolectados fueron analizados utilizando estadisticos descriptivos y correlacionales. Se
calcularon medidas de tendencia central (media y mediana) y dispersion (desviacion estandar) para cada
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una de las variables evaluadas. Las correlaciones entre la satisfaccion en cada dominio y los componen-
tes del bienestar subjetivo se determinaron a través de coeficientes de correlacion de Pearson. Ademas,
se realizaron comparaciones en funcion de variables sociodemograficas (por ejemplo, diferencias de
género y tipo de escuela) para identificar patrones relevantes en la percepcion del bienestar.

Resultados

El analisis de los datos arrojo hallazgos significativos que permiten comprender la influencia
de los dominios de la vida cotidiana en el bienestar subjetivo de los preadolescentes en el contexto
post COVID-19.

1. Satisfaccion en los Dominios de la Vida Cotidiana:

El dominio escolar obtuvo el puntaje promedio mas alto en la evaluacion de satisfaccion,
sugiriendo que, a pesar de los desafios derivados de la transicion a la educacion a distancia,
los estudiantes perciben la escuela como un espacio de interaccion y aprendizaje valioso.
En contraste, el dominio del vecindario presentd los puntajes mas bajos, lo que puede
atribuirse a las limitaciones en la interaccién comunitaria y al menor acceso a recursos
en el entorno local.

2. Bienestar Subjetivo y Componentes Afectivos:

La evaluacion del bienestar subjetivo mostré que la satisfaccion con la vida se corre-
laciona positivamente con la presencia de afectos positivos y negativamente con los
afectos negativos.

Se encontré que el dominio escolar se asocia de forma significativa con el afecto positi-
vo, indicando que las experiencias en el ambito educativo pueden potenciar emociones
positivas entre los estudiantes.

Por otro lado, la satisfaccion con el dominio familiar present6 una fuerte relacion con la
satisfaccion global con la vida, lo que refuerza el rol protector y de apoyo de la familia
en la construccion del bienestar infantil.

3. Diferencias Socio Demograficas:

Al analizar las variables sociodemograficas, se observaron diferencias en funcion del
género. En general, los nifios mostraron mayores niveles de afecto positivo, mientras que
algunas nifias reportaron una mayor incidencia de emociones negativas.

Asimismo, se encontrd que los estudiantes de escuelas publicas presentaron, en prome-
dio, puntajes mas altos en afectos positivos en comparacion con sus pares de institu-
ciones privadas, lo cual podria relacionarse con las caracteristicas propias del contexto
socioecondomico y las estrategias de ensefianza implementadas en cada tipo de escuela.

4. Relacion entre Dominios y Bienestar Subjetivo:

Las correlaciones entre los dominios especificos y los componentes del bienestar subje-
tivo indican que no todos los espacios de la vida cotidiana tienen el mismo impacto en la
percepcion de bienestar.

La escuela y la familia emergen como dos contextos fundamentales: la escuela, al faci-
litar la interaccion social y el aprendizaje colaborativo, incide directamente en la gene-
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racion de afectos positivos; la familia, al ser el primer entorno de socializacion, influye
decisivamente en la evaluacion global de la vida.
Estos resultados proporcionan evidencia empirica sobre la importancia de considerar multiples
dominios de la vida cotidiana al evaluar el bienestar subjetivo en la infancia, especialmente en con-
textos marcados por cambios disruptivos como los ocasionados por la pandemia.

Discusion

Los hallazgos de esta investigacion permiten profundizar en la comprension de como los diferentes
contextos de la vida diaria contribuyen al bienestar subjetivo en preadolescentes. En primer lugar, el do-
minio escolar destaca por su asociacion con el afecto positivo. Esto sugiere que, a pesar de las interrup-
ciones y el cambio de modalidad durante la pandemia, la escuela continta siendo un espacio crucial para
el desarrollo emocional y social. La posibilidad de establecer vinculos, recibir apoyo de los maestros y
participar en actividades colaborativas parece mitigar algunos de los efectos negativos del confinamien-
to. Este hallazgo es consistente con estudios previos que han resaltado la funcion protectora del entorno
educativo en la salud mental de los nifios (Guessoum et al., 2020; Wang et al., 2020).

Por otro lado, la importancia del dominio familiar queda evidenciada en la fuerte correlacion
observada con la satisfaccion general con la vida. La familia, como nucleo primario de sociali-
zacion, proporciona un ambiente seguro y afectivo que favorece la formacion de una percepcion
positiva del propio bienestar. En contextos de crisis, el apoyo familiar puede compensar en cierta
medida las carencias en otros ambitos, lo que se traduce en una mayor resiliencia emocional. La
literatura respalda esta idea, indicando que las relaciones familiares de calidad son determinantes
en la construccion de la satisfaccion vital en la infancia (Gutiérrez et al., 2021; Heras et al., 2016).

Las diferencias detectadas en funcion del género abren una discusion relevante sobre las in-
fluencias socioculturales en la percepcion del bienestar. Los resultados sugieren que, en algunos
contextos, las nifias pueden ser mas vulnerables a experimentar emociones negativas, lo cual po-
dria estar vinculado a las expectativas y roles sociales tradicionales que se imponen desde tempra-
na edad. Esta diferencia plantea la necesidad de disefiar estrategias de intervencion que aborden
de manera diferenciada las necesidades emocionales de nifios y nifias, promoviendo espacios de
didlogo y apoyo que permitan mitigar las desigualdades de género en la experiencia del bienestar.

Asimismo, la disparidad observada entre estudiantes de escuelas publicas y privadas invita a
reflexionar sobre el impacto del contexto socioecondmico en la calidad de vida de los preadoles-
centes. Los estudiantes de escuelas publicas que reportan mayores afectos positivos podrian estar
influenciados por factores tales como la solidaridad y el sentido de comunidad presentes en dichos
entornos, o bien, por estrategias pedagdgicas que enfatizan el apoyo emocional. En contraposicion,
en contextos privados, la mayor disponibilidad de recursos tecnologicos y materiales no siempre
se traduce en una mayor satisfaccion emocional, lo que sugiere que la calidad de las interacciones
humanas es un componente fundamental del bienestar.

Desde una perspectiva teorica, estos hallazgos se enmarcan dentro del interaccionismo simbo6li-
co, que subraya la importancia de las interacciones cotidianas y la construccion de significados en
el desarrollo del individuo. Los nifios y nifias no solo reciben informacion del entorno, sino que ac-
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tivamente interpretan y valoran sus experiencias, lo que condiciona su percepcion de bienestar. Las
evaluaciones realizadas en este estudio evidencian que los dominios de la vida cotidiana —familia,
escuela, amistades y vecindario— se configuran como escenarios donde se generan significados y
emociones que impactan de manera directa en la satisfaccion vital.

Las implicaciones practicas de este estudio son multiples. En primer lugar, se sugiere que las
intervenciones dirigidas a mejorar el bienestar subjetivo en la infancia deben tener un enfoque
integral, que considere no solo aspectos académicos o cognitivos, sino también las dimensiones
afectivas y relacionales. Programas de intervencion en escuelas que promuevan actividades cola-
borativas, espacios de resolucion de conflictos y dindmicas que fortalezcan la autoestima pueden
contribuir significativamente a mejorar la experiencia emocional de los estudiantes.

Por otro lado, el fortalecimiento de la red de apoyo familiar resulta esencial. Estrategias que
incluyan talleres para padres, actividades intergeneracionales y dinamicas familiares pueden poten-
ciar el ambiente de apoyo y seguridad en el hogar, traduciéndose en una mayor satisfaccion global
con la vida para los nifios. Dado el impacto que la pandemia ha tenido en la estructura familiar,
es imprescindible implementar medidas que restablezcan y refuercen la comunicacion y el apoyo
mutuo en el entorno doméstico.

Finalmente, las politicas ptblicas en materia de educacion y salud deben considerar estas evi-
dencias para orientar recursos y disefiar programas que atiendan las necesidades emocionales y
sociales de los preadolescentes. La creacion de entornos educativos y comunitarios que fomenten
la interaccion positiva y la solidaridad resulta fundamental para contrarrestar los efectos negativos
de eventos disruptivos como el COVID-19.

Conclusiones

El presente estudio confirma la relevancia de los dominios de la vida cotidiana en la configuracién
del bienestar subjetivo de los preadolescentes en el contexto post COVID-19. Se demuestra que la sa-
tisfaccion con el entorno escolar y familiar tiene un impacto significativo en la generacion de afectos
positivos y en la percepcion global de satisfaccion vital. Estas relaciones subrayan la importancia de
promover entornos seguros, afectivos y colaborativos tanto en la escuela como en el hogar.

Las diferencias encontradas en funcion del género y el tipo de institucion educativa ponen de
manifiesto la necesidad de adoptar estrategias de intervencion diferenciadas, que tengan en cuenta
las particularidades culturales y socioecondmicas de los estudiantes. Es indispensable que tanto
las escuelas como las familias y las politicas publicas trabajen de manera conjunta para crear un
entorno que favorezca el desarrollo integral y el bienestar emocional de la infancia.

Anivel tedrico, la integracion del enfoque del interaccionismo simbdlico ha permitido comprender
que el bienestar subjetivo se construye a partir de la interaccion diaria y de la interpretacion personal
de las experiencias en los distintos dominios. Esto reafirma la importancia de considerar tanto los
factores objetivos como los subjetivos en la evaluacion de la calidad de vida de los nifios y nifias.

Se recomienda, ademas, la realizacion de estudios longitudinales que permitan analizar la evo-
lucion del bienestar subjetivo en contextos postcrisis y la eficacia de las intervenciones imple-
mentadas en el ambito escolar y familiar. La presente investigacion sienta las bases para futuras
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investigaciones que profundicen en las variables contextuales y en el impacto de las relaciones
interpersonales en el desarrollo emocional durante la infancia.

En sintesis, la experiencia del confinamiento y la transicion a la educacion post COVID-19 han
dejado lecciones importantes sobre la resiliencia y la capacidad de adaptacion de los preadolescen-
tes. La escuela y la familia se consolidan como pilares fundamentales en la promocion del bienes-
tar, y es imperativo que las estrategias de intervencion se orienten a fortalecer estos dominios para
garantizar un desarrollo integral y satisfactorio en la vida de los nifios y nifias.

Implicaciones para la prdctica y la investigacion futura

Los resultados de este estudio ofrecen varias implicaciones practicas:

* En el ambito escolar:

Se sugiere la implementacion de programas que fomenten la interaccion positiva y el apo-
yo emocional entre compafieros y docentes. Actividades ludicas, talleres de resolucion de
conflictos y dinamicas de grupo pueden fortalecer el sentido de pertenencia y mejorar la
percepcion del ambiente escolar.

* En el d&mbito familiar:

Es fundamental promover espacios de didlogo y actividades que fortalezcan la comunica-
cion entre padres e hijos. Talleres y programas de apoyo familiar pueden ayudar a mitigar el
impacto de las crisis y a establecer un ambiente propicio para el desarrollo emocional.

* En politicas publicas:

Las autoridades educativas y de salud deben considerar la integracion de estrategias que
aborden tanto los aspectos académicos como los emocionales del desarrollo infantil. La
inversion en infraestructura tecnologica y en programas de capacitacion para docentes y pa-
dres es clave para reducir las desigualdades y mejorar la calidad de la experiencia educativa.

Para la investigacion futura, se recomienda:

* Ampliar la muestra a otros contextos geograficos y culturales para contrastar las diferencias
y similitudes en la percepcion del bienestar.

» Realizar estudios longitudinales que permitan seguir la evolucion del bienestar subjetivo a lo
largo del tiempo, especialmente en escenarios de crisis o cambios significativos.

* Explorar en mayor profundidad el rol de otras variables contextuales, como el nivel socioe-
condmico, la calidad de la comunicacion familiar y la incidencia de factores externos (por
ejemplo, la violencia en el hogar o en el entorno comunitario).

Limitaciones del estudio

Si bien este estudio aporta informacion valiosa sobre la relacion entre los dominios de la vida

cotidiana y el bienestar subjetivo, es importante reconocer algunas limitaciones:

» Lanaturaleza transversal y correlacional del disefio no permite establecer relaciones causa-
les directas entre las variables.

* La muestra, aunque representativa de Ocotlan, puede no reflejar las realidades de otros con-
textos geograficos o culturales en México.

» El uso de autorreportes en estudiantes preadolescentes puede verse influenciado por sesgos en la
percepcion o en la interpretacion de los items, lo que podria afectar la precision de las mediciones.
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Estas limitaciones sugieren que los hallazgos deben interpretarse con cautela y que futuras in-
vestigaciones deben considerar disefios experimentales o longitudinales para profundizar en la
causalidad y en la evolucion de las variables estudiadas.

Reflexiones finales

El impacto del COVID-19 ha dejado una marca indeleble en la vida de las generaciones mas
jovenes. Los preadolescentes han tenido que adaptarse a cambios abruptos en su entorno escolar,
familiar y social, lo que ha puesto de relieve la importancia de la resiliencia y del apoyo en los
diferentes dominios de la vida. Este estudio evidencia que la satisfaccion en contextos tan funda-
mentales como la escuela y la familia se traduce en una mayor capacidad para experimentar afectos
positivos y en una mejor evaluacion general de la vida.

El enfoque interaccionista simbdlico resulta particularmente util para comprender como se construye
el bienestar a partir de las interacciones cotidianas y como los nifios y nifias dotan de significado a sus
experiencias. La integracion de la teoria con el andlisis empirico permite visualizar no solo las cifras y
correlaciones, sino también la dimension humana y emocional que subyace en cada interaccion.

Finalmente, este estudio invita a docentes, familias y responsables de politicas publicas a re-
flexionar sobre la necesidad de crear entornos que fortalezcan el bienestar subjetivo de la infancia.
La experiencia post COVID-19 brinda una oportunidad Gnica para replantear estrategias y disefiar
intervenciones que promuevan una educacion integral y un desarrollo emocional saludable, sentan-
do las bases para una sociedad mas justa y resiliente.
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Palabras Finales

El presente articulo se construye a partir de la tesis de Maestria desarrollada por Paola Karina
Gomez Casillas, cuyo proposito fue ampliar el conocimiento sobre la relacion entre la satisfaccion
en los dominios de la vida cotidiana y el bienestar subjetivo en un contexto post pandemia. La in-
vestigacion no solo evidencia la importancia de los espacios de interaccion —como la familia y la
escuela — en la configuracion del bienestar emocional, sino que también subraya la necesidad de
adoptar un enfoque integral en el disefio de intervenciones dirigidas a la infancia.

La evidencia empirica recogida en este estudio permite vislumbrar nuevas rutas para la investi-
gacion y la practica, resaltando que, en un mundo marcado por crisis y transformaciones, la calidad
de las interacciones cotidianas se erige como uno de los pilares fundamentales para el desarrollo
humano. Fortalecer estos vinculos y promover entornos de apoyo se traduce en una mayor resi-
liencia y en la posibilidad de construir una sociedad en la que la salud emocional y el bienestar
subjetivo sean prioritarios.

Con estos aportes, se espera que el estudio sirva como insumo tanto para futuras investigaciones
como para la formulacién de politicas y programas que contribuyan a mejorar la calidad de vida de
los nifios y nifias, garantizando que, incluso en tiempos de adversidad, se puedan cultivar espacios
de crecimiento, aprendizaje y felicidad.
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