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Resumen / Abstract

El presente trabajo pretende describir cdmo es la realidad del adulto mayor, con respecto al locus de control in-
terno y externo en diversas circunstancias de la vida diaria, resaltar la figura del adulto mayor desde su locus de
control, el cual es un rasgo de personalidad vinculada con la facultad de decisién de su qué hacer cotidiano con sus
errores y aciertos. La familia u hogares extensos, es un pilar fundamental para adquirir a temprana edad el locus de
control que permite de manera éptima resolver situaciones dificiles. Finalmente, reconocer que el pertenecer a la
poblacién de adultos mayores, no es sinénimo de “inttil, enfermedad, dependiente o muerte” si bien hay cambios
a través del tiempo de manera natural, gradual, continua, irreversible y completo, ya que la capacidad fisica, mental
y social va en disminucion, pero también se va adquiriendo informacién que con los afos es conocimiento, habili-
dad y experiencia valiosa para beneficio propio, de la familia, en el trabajo y para la sociedad en general.
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The present work aims to describe the reality of the elderly, with respect to the internal and external locus of control in
various circumstances of daily life, to highlight the figure of the elderly from its locus of control, which is a personality
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trait linked with the power to decide what to do on a daily basis with their mistakes and successes. The family or exten-
ded households, is a fundamental pillar to acquire at an early age the locus of control that allows optimally resolving
difficult situations. Finally, recognize that belonging to the population of older adults is not synonymous with “useless,
disease, dependent or death” although there are changes over time in a natural, gradual, continuous, irreversible and
complete way, since the capacity physical, mental and social is diminishing, but information is also being acquired that
over the years is knowledge, skill and valuable experience for one’s own benefit, that of the family, at work and for society
in general.

Key words: internal locus of control, external locus of control, older adult, family.

Introduccion

1 adulto mayor en México, pertenece a un grupo poblacional mayor de 60 afios que esta

creciendo mundialmente, de una manera mas rapida que el resto de la poblacion (grupos

etarios). Por ésta condicion de evolucion, que con el tiempo se vuelve vulnerable, significa
un gradual deterioro en el pensar y actuar de manera natural, en su capacidad motora y movilidad
fisica que con el paso de los afos dificulta valerse por si mismo, en la mayoria de las ocasiones
dependen de algun familiar para sus necesidades bésicas o de traslado.

En México, la piramide poblacional se estd modificando constantemente, ya que cada vez au-
menta mas la cantidad de adultos mayores y disminuye la poblacion que se considera activamente
productiva, lo cual obliga a los gobiernos de manera natural a planear estrategias para una mejor
distribucion de los recursos econdmicos y politicos que consideren los retos del futuro mediante
los segmentos de las poblaciones mas demandantes por edades, ya que de no hacerlo asi, los retos
sociales venideros no podran ser atendidos adecuadamente.

Uno de los objetivos del Instituto para la Atencion de los Adultos Mayores es “Fomen-
tar una cultura de la vejez y el envejecimiento, en la cual las personas adultas mayores
se consideren y sean consideradas sujetos socialmente activos y en la que el envejeci-
miento sea vivido como un proceso normal, como parte del ciclo vital”. (SECRETARIA
DE INCLUSION Y BIENESTAR SOCIAL, 2019).

Para fomentar una cultura de la vejez, es necesario recurrir a la parte de la psicologia que estudia
el locus de control, este es considerado de manera general como el punto de vista que las personas
tienen para poder interactuar con su entorno, es precisamente esto lo que el adulto mayor tiene a
su favor considerando sus afios de experiencia, habilidad, seguridad, madurez, direccion, estabili-
dad, iniciativa, asi también otras que propician buenas decisiones en su vida y por su criterio no se
deja llevar por influencias, aparentes obstaculos que afectan oportunidades y comportamientos, o
situaciones que considere estan fuera de su control. Dicho de otra manera, es la forma en la que las
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personas adultas perciben y han percibido su entorno, es todo aquello que los ha ayudado a forjarse
una idea precisa de lo que ocurre en su medio ambiente y es también lo que los guia a tomar deci-
siones oportunas y precisas, aunque no siempre pueden ser las mas adecuadas.

Se cree que, al adulto mayor se le debe de percibir mas como un elemento importante que
contribuya a crear, desarrollar y poner en marcha sus conocimientos y destrezas para aportar en el
interior de la familia y en las politicas publicas y demas programas de gobierno en todos los niveles
de interaccion que tiene con el entorno que habita a lo largo de la vida.

Pero cudl es la realidad que dia a dia debe de enfrentar esté¢ segmento de la poblacion. Para dar
respuesta clara a esta pregunta se tiene que dar una mirada a nuestro entorno y comprender lo que ha
ocurrido y ocurre en nuestro alrededor. Para esto es necesario que comprendamos el como ha evolu-
cionado en las ultimas cuatro décadas, para comprender sus antecedentes (ver Cuadro 1 y Figura 1).

Cuadro 1
Poblacion de 60 afnos y mas en México, afos censales: 1990, 2000, 2010 y 2020
ANO TOTAL HOMBRES MUIJERES
1990 4,628,158 2,348,725 2,279,433
2000 6,945,457 3,252,357 3,693,100
2010 10,055,379 4,679,542 5,375,837
2020 15,142,976 7,003,882 8,139,094

Fuente: Elaboracion propia, con base en INEGI, Censo de poblacion y vivienda 1990, 2000 y 2010.

Figura 1
Poblacion Total de 60 afios y mds en los afios 1990, 2000, 2010 y 2020

POBLACION TOTAL DE 60 ANOS Y MAS EN LOS ANOS 1990, 2000, 2010 Y 2020
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Fuente: Elaboracion propia, con base en INEGI. Censos de Poblacion y Vivienda, 1990, 2000, 2010 y 2020.

Como podemos observar en la tabla 1, la poblacion de adultos mayores se multiplico de 1990 a
2020 representando en la actualidad el 12% de la poblacion total de la Reptblica Mexicana que es
de 126, 014, 024 habitantes a lo largo de todo el territorio nacional.
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Bien sabemos que este fendémeno no es exclusivo del territorio mexicano, pues los grandes
paises europeos estan enfrentando el problema de mantener a una poblacion que cada vez avanza
mas en la edad, trayendo como consecuencia que en ciertas regiones se esté extinguiendo el factor
étnico local o incluso ya se haya desaparecido en su totalidad.

(A qué se debe esta situacion? Una de estas acciones es el control de natalidad tan alto que
existe, pues las personas prefieren tener una vida laboral estable y exitosa y tener una pareja, pero
a la hora de hablar de hijos prefieren evadir esa responsabilidad. Es por éste y otros factores que la
poblacion mundial de personas jovenes se estd viendo afectada, llevando a tener una poblacion en
su mayoria de adultos mayores.

Pero ;existe una desigualdad entre los conceptos de “personas de la tercera edad” y “adultos
mayores”? en palabras sencillas su significado es el mismo, solo se hace la diferencia entre los
considerados paises del primer mundo y el resto, para aclarar este concepto se hace referencia a lo
que cita la Organizacion Mundial de la Salud.

Definicion de adulto mayor

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en paises de bajos y medianos ingresos se
considera a una persona como de la tercera edad a partir de los 60 afios, mientras que en los paises
con altos ingresos lo es si tiene 65 y mas afios. (Canitas, 2021)

En México, prevalece la definicion que brinda la version oficial gubernamental.

En demografia se utiliza la edad cronologica para determinar a la poblacion envejeci-
da, que se ha llamado poblacion adulta mayor, la Organizacion de las Naciones Uni-
das (ONU) establece la edad de 60 anios para considerar que una persona es adulta
mayor (Gobierno del Distrito Federal, 2014). Este criterio es utilizado por el Instituto
Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM) y otras instancias como la Se-
cretaria de Salud'. (Instituto Nacional de las Mujeres, 2015).
Las personas adultas mayores son sujetos de derecho, socialmente activos, con ga-
rantias y responsabilidades respecto de si mismas, su familia y su sociedad, con su
entorno inmediato y con las futuras generaciones. Las personas envejecen de multiples
maneras dependiendo de las experiencias, eventos cruciales y transiciones afrontadas
durante sus cursos de vida, es decir, implica procesos de desarrollo y de deterioro.
Generalmente, una persona adulta mayor es una persona de 60 afios o mas de edad.
(Minsalud, 2022)
Una vez que se han aclarado los términos de “persona de la tercera edad” y “Adulto mayor”
ahora si se puede definir el locus de control de manera general y el cobmo se entiende para el pre-
sente trabajo.

1 El criterio adoptado por el INAPAM se basa en lo establecido en la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Ma-
yores (LDPAM), que en su articulo 3° sefiala que“...se entenderd por personas adultas mayores, a las que cuenten con sesenta
anos o mas de edad y que se encuentren domiciliadas o en transito en el territorio nacional”. Este criterio es igual al contenido
en la Norma Oficial Mexicana NOM-167-SSA1-1997, para la prestacion de servicios de asistencia social para menores y adultos
mayores, que define como adulto mayor a la persona de 60 afios de edad o mas, utilizado por la Secretaria de Salud.
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Definicion de locus de control

Uno de los conceptos mas ampliamente propuestos a investigacion desde diversas areas de la
psicologia es el de locus de control (en latin locus significa ‘ubicacioén’ o ‘lugar’), que fue formu-
lado por el psicologo estadounidense Julidn B. Rotter en 1966 dentro de su Teoria del Aprendizaje
Social, concibiéndolo como un rasgo de personalidad, y lo defini6 asi:

Cuando una persona percibe que un refuerzo sigue a una accion suya pero que no es
contingente a esa accion, entonces en nuestra cultura se percibe tipicamente como el
resultado del azar, el destino, que esta bajo el control de otras personas con poder, o
como algo impredecible debido a la gran complejidad de las fuerzas que lo causan.
Cuando una persona interpreta un evento de esta manera, llamamos a esto una creen-
cia en el control externo. Si la persona percibe que el evento es contingente a su pro-
pia conducta o a sus caracteristicas relativamente permanentes, llamamos a esto una
creencia en el control interno.

Asi, el “locus de control” se refiere a las creencias subjetivas sobre nuestras propias habilidades
para controlar, dirigir o transformar sucesos importantes de nuestra experiencia vital.

Estas creencias conforman la base de nuestro comportamiento, porque afectan a la planificacion
y posterior ejecucion de nuestras actividades orientadas hacia un objetivo particular, ocasionando
a su vez estados emocionales que pueden variar del orgullo a la vergiienza.

El locus de control (el “lugar” donde se localiza la causa del acontecimiento vivido)
afecta a la manera en que interactuamos con el entorno, segun el grado de control que
creemos tener sobre los sucesos que ocurren en nuestras vidas. Los seres humanos ne-
cesitamos tener cierto grado de control sobre aspectos que consideramos importantes
dentro de nuestra realidad para poder cumplir nuestros objetivos. (Kabato, s.f.)

Locus de control interno (internalidad) y locus de control externo (externali-
dad)

Escala de Locus de Control. La escala mide dos dimensiones de la expresion de control, a saber:
el control externo, que es la creencia de que son otros elementos y no el esfuerzo propio lo que
controla su vida (estos elementos adicionales pueden ser el destino, la suerte, Dios o personas con
mayor nivel y poder que ellos, de los cuales de alguna manera depende el éxito o fracaso en la vida
[Vera y Cervantes, 2000]), y el control interno, que es la percepcion de que los éxitos y fracasos
son resultado de las caracteristicas personales propias. (Vera, Laborin, Dominguez, & Parra, 2009)

La definicion de locus de control fue establecida por Rotter (1966) considerando que “si la per-
sona percibe que el acontecimiento es contingente con su conducta o sus propias caracteristicas
relativamente permanentes, se ha dicho que es una creencia en el control interno”; en cambio, sos-
tiene que “cuando un refuerzo es percibido como siguiendo alguna accidn personal, pero no siendo

WWW.REVISTAESTUDIOSDELACIENEGA.COM ANO 03, NUM. 05, ENERO-JUNIO 2023 39



Andlisis descriptivo referente al locus de control interno y externo en el adulto mayor de México P. 35-48

enteramente contingente con ella, es tipicamente percibido, en nuestra cultura, como el resultado
de la suerte (...), y en este sentido se ha dicho que es una creencia en el control externo”. (Visdo-
mine & Luciano, 2005)

Si consideramos que tenemos el control de lo que nos ocurre confiando en nuestra facultad de
decidir y actuar libremente, de tener la suficiente habilidad, capacidad de esfuerzo e inteligencia
para transformar nuestra realidad, de sentir que dominamos la situacion, poseemos un locus de
control interno (o internalidad).

Pero si creemos que no tenemos control sobre los acontecimientos de nuestra vida y que son
factores externos los responsables de nuestra situacion (el azar, Dios, el destino, los gobernantes,
nuestros vecinos...), entonces tenemos un locus de control externo (o externalidad).

El locus de control se mueve dentro de un continuo entre internalidad y externalidad. Nadie
tiene un locus de control 100 % interno o externo, todas las personas nos movemos entre los dos

extremos en los diferentes contextos sociales.

Figura 2
El locus de control.

=

Ademas, el locus de control, mas que un rasgo de personalidad, esta relacionado o expresado
por las creencias arraigadas de la persona, que desvian el sentimiento de control hacia un extre-
mo u otro.

Cualquier persona puede controlar el rumbo de su vida si cree en su capacidad de esfuerzo
y hace consciente sus habilidades individuales y su potencial humano (Kabato, s.f.).

También podemos afirmar que el locus de control participa directamente en el bienestar de las
personas y las impulsa a querer lograr la mayor cantidad de niveles de bienestar, por ejemplo, Mas-
low sefala si logramos cubrir nuestras necesidades mas basicas, se tenderd a cubrir necesidades

Fuente: (Kabato, s.f.)
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mas complejas, para explicar este tipo de necesidades el psicologo desarrolld una pirdmide de las
necesidades y las clasifico por jerarquias.

Figura 3
La Piramide de Maslow

chdn

[reconocimiento,

Fuente: (Jaco, 2018).

Abraham Maslow planteaba que los seres humanos perseguimos nuestros objetivos siempre que
el ambiente sea 6ptimo. Por ello, nuestras metas varian en funcion de nuestra situacion en cada
momento. Para aspirar a la autorrealizacion, situada en el nivel mas alto de la piramide, debemos
haber cubierto las necesidades anteriores como las de seguridad o fisiolégicas” (UNADE, 2020).

Maslow insistia en que si tenias un lugar para dormir, comer, bafiarte, y realizar tus necesidades
fisiologicas y sexuales entonces, te sentias satisfecho con lo que habias logrado y avanzabas al
siguiente peldano de la piramide que es precisamente el de seguridad y proteccion, en este nivel es
donde se plantea la persona lo que espera de la vida sobre las bases de sus necesidades de tener un
patrimonio, un poco de solvencia econdémica y una familia. Es en este peldaiio donde las personas
estan buscando una seguridad econdmica y social para poder y sentirse satisfechos de sus logros.

Este psicologo afirmaba que el siguiente peldafo a escalar es la aceptacion social, el relacionarte
con las personas que te rodean de una manera positiva para llegar a la aceptacion de ti como perso-
na. Maslow afirmaba que el reconocimiento tiene que ver mucho con la autoestima que los demas
tienen de ti y sobre todo el reconocimiento personal, el que nosotros nos brindamos cuando hemos
logrado nuestros objetivos y el ultimo peldaio seria el de la autorealizacion, cuando volteas tus
ojos hacia lo sagrado, hacia lo espiritual, ayudas a los demas, tu sentido de la moral es fuerte. Esto
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viene a reforzar el uso del locus de control, pues las personas adultas son las primeras en alcanzar
todos los peldanos, los que han pasado toda la experiencia de vivir y tomar decisiones importantes
en la vida, son los que a su paso han dejado los conocimientos, la experiencia, la solvencia econo-
mica para sus descendientes y sobre todo la imagen que quisieron proyectar y que fue parte de su
personalidad durante su trayecto terrenal.

Pero ;qué sucede cuando el adulto mayor siente que lo han despojado de todo lo que logr6 en
la vida? ;Qué se siente solo y que hasta sus pertenencias pasaron a otras manos sin darle la opor-
tunidad de decidir? estas interrogantes las podemos contestar desde el punto de vista de la salud,
psicologia (sobre la base de Maslow) y desde lo cultural.

Situacion en México

La importancia de analizar de manera habitual ciertos aspectos de locus de control interno y
externo, es con la finalidad de identificar los factores principales que intervienen en la planeacion,
desarrollo y productividad del adulto mayor para cubrir sus necesidades basicas. Si bien el adulto
mayor no es joven, también tiene planes de vida, proyectos por desarrollar y culminar con éxito
para su propio bienestar y de la familia, de tal manera que le permita afrontar las dificultades del
dia a dia.

En México la esperanza de vida ha aumentado considerablemente; en 1930 las personas vivian
en promedio 34 anos; 40 afnos después en 1970, este indicador se ubico en 61. En el 2000 fue de 74
y en 2019 es de 75 afos. (Cuéntame de México, 2020)

Las habilidades funcionales del adulto mayor se deterioran, por lo que debe requerir una serie
de cuidados y ayuda para desempenar las diferentes actividades instrumentales en la vida dia-
ria, y se inicia una progresiva dependencia funcional que tiende a generar efectos perjudiciales
en la persona responsable del cuidado (Sanhueza, Castro y Merino, 2005). Sin embargo, se ha
observado que los adultos mayores tienen diferentes niveles de deterioro, fundamentalmente de-
finidos por las diferencias en la dieta, el ejercicio diario y las maneras de afrontar los problemas
y solucionarlos.

El locus de control tiende a la externalidad a medida que aumenta la edad, por lo que deberia
suponerse que las personas afosas tendrian un locus de control externo cada vez mas acentuado.

El adulto mayor que vive con la pareja o con los amigos tiene mejor calidad en su percepcion de
si mismo, y mayor puntaje en el locus de control interno y la orientacion al éxito, lo que habla de la
manera en que se relacionan estos constructos con la cantidad y calidad del tipo de relacion social
(Goldstein, 1998). (Vera, Laborin, Dominguez, & Parra, 2009)

El envejecimiento es un proceso natural que debe ir acompafiado de seguridad, dignidad y per-
manencia del disfrute de la vida, la salud, la integridad y la participacion social. Con el aumento de
la poblacién de personas mayores, también se ha incrementado el maltrato (OMS, 2018).

El Instituto Nacional de Salud Publica de México, con el fin de emprender acciones para lograr
el reconocimiento de los derechos de las personas mayores, elabor6 el modelo de atencion integral
en salud para adultos mayores maltratados (2013). Este modelo promueve la sensibilizacion, for-
macion y orientacion de los profesionales de la salud, a fin de lograr una mayor concientizacion
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acerca del problema por medio de una guia, un protocolo y un instrumento de deteccion de mal-
trato. La creacion del modelo fue posterior a un estudio realizado para identificar la percepcion
de instituciones de salud, cuidadores y familias frente al maltrato a personas mayores; ademas, el
modelo se basé en los principios de autodeterminacion, dignidad, derechos humanos y bienestar de
las personas mayores (INSP, 2013). (Agudelo, 2019)

En México existe un escaso numero de estudios sobre la violencia intrafamiliar, principal-
mente en la violencia ejercida contra el adulto mayor, por esta razdn, es necesario contar con
instrumentos validados, confiables y faciles de aplicar en la practica del médico familiar. Es
imprescindible valorar la presencia de trastornos emocionales, el fenomeno del abandono y la
funcionalidad de las familias, en los casos de maltrato a los ancianos. (Félix Ruiz & Hernandez
Orozco, 2009)

El envejecimiento de la poblacion puede considerarse un éxito de las politicas de salud pu-
blica y el desarrollo socioecondmico, pero también constituye un reto para la sociedad, que
debe adaptarse a ello para mejorar al méximo la salud y la capacidad funcional de las personas
mayores, asi como su participacion social y su seguridad (OMS, 2014). (Instituto Nacional de
las Mujeres, 2015).

Percepcion del adulto mayor dentro de la familia

El adulto mayor, es de gran utilidad no tnicamente por toda su experiencia acumulada. Sino, por
ser un ejemplo de lucha constante y no claudicar en tiempos complicados en los que se impone su
locus de control interno y contribuye a la familia de diversas formas: proveedor de las necesidades
basicas en casa, cuidado en la crianza de hijos-nietos, seguridad y respeto ante la sociedad, apoyo
en llevar y traer pequenos-adolescentes de la escuela, solventar algunos gastos de hijos ya casados,
entre otras. Desgraciadamente, aunque el adulto mayor se preocupe constantemente por no ser una
carga para su familia, esta lo comienza a ver como una persona carente de toda autoridad, le quita
toda su personalidad y solo serd una carga mas para todos o la mayoria de los integrantes de la
familia. Se ha descuidado la atencion a personas mayores y eso puede provocar a corto o mediano
plazo, ya no ser uno de los soportes de la familia.

En tiempos pasados, las personas mayores de 60 afios eran consideradas incapaces de defender-
se por si mismas, de no decidir sus cuentas bancarias, de necesitar acompanante para la visita al
médico, de cuidados especiales para viajar en autobus, tren, avion o cualquier medio de transporte,
de requerir apoyo psicoldgico para estabilizar sus emociones, en fin un listado de impresiones por
personas cercanas y de la misma familia. Esté situacion lleva a los integrantes de la familia a buscar
cuidadores, ya que ellos no tienen el tiempo y disposicion para ocuparse del adulto mayor. Cuando
lo que necesita realmente, es sentir el amor de sus seres queridos.

El adulto mayor estando saludable, lo que quiere es su autonomia y no depender de nada ni de
nadie en todos los aspectos: econdmico, emocional, intelectual, politico y social, erroneamente
se ha asociado al adulto mayor con el concepto de “desechable” “incapaz de tomar decisiones”,
siendo que si no toma decisiones drasticas es porque tiene muy desarrollado el afecto filial hacia la
familia y el compromiso de protegerla.
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El adulto mayor en el siglo XXI

Las puertas siempre deben estar abiertas para todos los que quieran estudiar en instituciones
publicas y privadas, sin hacer excepcion a los adultos mayores por tener equivocadamente la idea
que ya no van aprovechar todo esa informacion por el inconveniente de la edad, siendo €stas perso-
nas precisamente por su edad quienes mas conciencia tienen de aprovechar lo mas que se pueda el
tiempo en el proceso de ensefianza-aprendizaje para ser utiles y disfrutar de calidad de vida. Dar-
le oportunidades efectivas al adulto mayor, para desarrollar todo su potencial intelectual y tenga
igualdad de circunstancias para ser contratado.

El ultimo informe de la ONU al referirse al envejecimiento, reconoce que la sociedad
estd pasando por una transformacion demogrdfica sin precedentes. Menciona que la
poblacion de mas de 60 arios aumentara de 600 a 2000 millones en el aiio 2050, se
duplicara el porcentaje de personas mayores de 60 arios, pasando de 10 a 21 %. El
informe reconoce que este cambio demografico sera mas acelerado en los paises en
desarrollo, donde se prevé, se incrementard la poblacion de adultos mayores en los
proximos 50 afios. Este proceso de envejecimiento de la poblacion estd impulsando a
la sociedad actual a la busqueda de alternativas por mejorar la calidad de vida y, en
general, lograr el desarrollo humano de manera sostenida. Sin embargo, esta sociedad
que se planifica para recibir el futuro no ha considerado seriamente la inclusion del
adulto mayor (Aromando, 2003). (Mogollon, 2012).

A manera de conclusion

El adulto mayor que contintia trabajando en su mismo puesto o actividad laboral de mucho tiem-
po (rebasando atn los 60 afios) y sigue siendo productivo, es aquel que tiene los valores mas altos
en cuanto al locus de control y es precisamente éste que nunca esté estatico, es una percepcion muy
dinamica, ya que esta en un continuo vaivén entre lo interno y lo externo.

Segun el grado de control que tenga el adulto mayor sobre sus pensamientos, comportamien-
to, lenguaje, en determinadas situaciones criticas de su vida cotidiana es el locus de control, que
precisamente es el que demuestra con inteligencia transformando esa situacion dificil en un reto
para seguir adelante, pues impulsa a lograr el mejor nivel de vida en todos los sentidos y el locus
de control, estd estrechamente relacionado con la pirdmide de Abraham Maslow en los diferentes
niveles, ya que indica que si se logra cubrir las necesidades mas basicas, se expandira a cubrir nece-
sidades mas complejas. Tales necesidades son: fisiologicas, de seguridad, sociales, de autoestima y
de autorrealizacion, siendo ésta ultima la mas anhelada por ser el nivel méas alto de logro personal.

El locus de control, esta muy relacionado con el nivel académico y cultural que se tenga, en el
caso del adulto mayor por su curriculum vitae, mayor responsabilidad, independencia, socializa-
cion, habilidad, competencia, iniciativa, creatividad, autoestima, 6ptimo desempefio en la practica
profesional, por la informacién que ha recopilado durante sus afios y atin mads, por su experiencia
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tiende a tener un locus de control interno y a ser mas asertivo. A diferencia del adulto mayor con
locus de control externo, que en su mayoria tiene pensamientos negativos, dependiente, irrespon-
sable, dificultad para aprender de sus fallas, pesimista, incompetente, resiste al cambio, ansioso,
actuaciones inseguras, comportamiento nocivo, habitos perjudiciales, conductas temerosas, co-
mentarios dafiinos, entre otros.

El locus de control interno con relacion al aspecto econdmico estable o estd recibiendo pension o
jubilacion, es mas elevado debido a que el adulto mayor capacitado percibe un salario que le permite
solventar las necesidades basicas y un poco mas para tener de colchon para algin imprevisto. El locus
de control externo, es mas alto en el adulto mayor tendiente a ser anciano (alrededor de 82 afios) por
considerar no hay nada que hacer por controlar su destino e influye mucho el efecto del tiempo en su
funcionamiento bioldgico, ademas de no tener pareja y menos alto, en el adulto mayor que esta plena-
mente en tiempo de jubilacion (alrededor de 62 afios), ademas tener la compaiiia de alguien especial
porque todavia siente que puede hacer que las cosas sucedan para compartir la vida.

La forma en que asume el locus de control de sus errores y aciertos, tiene que ver para el adul-
to mayor su estado funcional y la durabilidad de capacidades motoras y cognitivas, asi como se
desenvuelve en el ambito personal, familiar, social, ético, laboral. Depende la manera en que se
afronte los diferentes acontecimientos que se van experimentando, influird en gran medida en la
motivacion para proceder de determinada forma ante diversas situaciones. El apoyo que recibe de
la pareja y/o hijos el adulto mayor, favorece a reducir el estrés, soledad, tristeza, dolor de cabeza,
insomnio, ausencia de apetito, asi como otros efectos negativos en la salud fisica y mental.

La poblacion en edad fecunda decide no tener hijos o si tiene, son muy pocos y por consecuencia
habra menos jovenes y mas adultos mayores.

Se puede pensar que envejecer significa ya no poder desempefarse de manera lucida, enfermar
y retirarse de todo, ideas que no precisamente suceden asi y la realidad es que la vejez tiene posi-
bilidades para que el adulto mayor pueda permanecer siendo productivo y tener calidad de vida.

Hay dos puntos importantes: 1. El aumento tan rapido de la poblacion mayor de 60 afios en las
ultimas décadas, lo cual implica reestructuracion y reorganizacion de necesidades basicas de ali-
mentacion, salud, educacion, empleo, vivienda, transporte, seguridad, a grupos de adultos mayores
tendientes a envejecer, y 2. Las variadas situaciones sociales que enfrenta el adulto mayor como
es lo social (la vision y apoyo que puede dar a la sociedad en general, para crear y transformar
politicas publicas en favor de todos), lo intelectual (la diferencia que si existe de las personas que
culminan estudios profesionales a otras que unicamente, trabajan en lo que logran se les contrate
de manera temporal), lo laboral (el puesto adecuado de acuerdo a su capacidad para desarrollar de
manera Optima sus actividades, si todavia trabaja o ya se jubilo), lo familiar (el lugar que ocupa
el adulto mayor en casa, respecto a ser tomado en cuenta en decisiones importantes, asi como lo
valioso de su experiencia para aportar al resto de la familia).

Recomendaciones

1. Eliminar en muchos casos del nucleo familiar la percepcion que se tiene del adulto mayor,
que es de estorbo y gasto innecesario para su manutencion. Es lamentable ver personas de
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edad avanzada, recluidos en un asilo de ancianos u olvidados vagando en las calles por no
querer tenerlos en casa su familia. Lo anterior, debido a considerar que poco o practicamen-
te nada suma a la familia y sociedad en general.

2. El adulto mayor, debe ser tratado con atencidn y respeto por ser un individuo de edad avan-
zada y sobretodo, por sus conocimientos y aportaciones que todavia estan al servicio de los
demas.

3. Ellocus de control interno o internalidad, se puede aprender a redirigir con algunos ejerci-
cios que permitan conectarse consigo mismo, asi como estrategias como la meditacion, mo-
vimientos corporales que inviten a la relajacion, que sirven de autocontrol interno y aportan
animo para llevarlas a la practica.

4. El locus de control externo o externalidad, se puede mejorar al no permitir que otros con-
trolen mi destino por considerar que no hay nada que se pueda hacer, siempre en busca de
alternativas y no dejarse llevar porque asi es la vida o Dios asi lo quiere, si algo no funciona
haciéndolo de la misma manera, entonces es necesario hacer un cambio y vencer miedos.

5. Fortalecer el sistema de salud en México, abrir mas instituciones de ayuda al adulto mayor,
programas que beneficien en lo econdmico para el sustento, estrategias orientadas a atencion
primaria para prevenir y no a controlar enfermedades, infraestructura adecuada a sus nece-
sidades y sobretodo, personal capacitado en las diferentes areas de la medicina, en especial
geriatria y gerontologia.

6. Considerar que el adulto mayor al culminar sus afios de servicio y estar jubilado o pensio-
nado, todavia sigue siendo productivo en casa, negocio propio, apoyo en diversas institucio-
nes, entre otras.

7. Es fundamental que el adulto mayor se sienta valorado especialmente por su familia, que
es el principal circulo de amor y respeto, asi como también ser reconocido por toda su ex-
periencia y si es el caso, por esos afios de esfuerzo que logro bienes materiales, es justo y
merece que de lo que trabajo pueda gozar como ¢l lo decida.

Reflexion

En décadas pasadas el simple hecho de tener mas de 60 afios la persona y sin ser reconocida, la
misma sociedad de manera natural tenia respeto y consideracion por el adulto mayor, al reconocer
su sabiduria y experiencia. Ahora, es distinta la imagen de ésta poblacion ya que en la misma casa,
no se aprecia la trayectoria y aporte de éste tipo de personas.

En el nucleo familiar, la necesidad econdmica hace dispersar a los pilares del hogar para susten-
tar a los hijos y eso provoca una separacion de actividades en casa, por lo tanto quedan a cargo de
otras personas el cuidado de los hijos y en muchas ocasiones, tienden a usar al adulto mayor como
nifiera o ama de casa. Siendo que el adulto mayor, aiin ya siendo jubilado puede seguir siendo pro-
ductivo en su oficio o area profesional.

Es muy importante el papel que desempefia el adulto mayor en casa, ya sea solo o en familia o
con amigos. Definitivamente, si impacta el locus de control que tenga ésta poblacion para definir el
lugar que ocupa en la sociedad, ya que es dificil que una persona con decision propia, capacitada
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y con autoestima, sea manipulada a hacer algo que no desea y mucho menos ser una carga para la
familia por no saber como defenderse en la vida.
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