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Resumen / Abstract

Introduccién: conducir un automévil es una actividad compleja que requiere de diversas habilidades cognitivas,
funciones ejecutivas, motoras y perceptivas que con el paso de la edad pueden verse disminuidas, esto aunado a
un ambiente cambiante puede propiciar que los conductores presenten acciones agresivas.

Objetivo: medir el riesgo de sufrir un accidente de trafico en relacién a las conductas agresivas de parte de otros
conductores hacia ancianos de 60 aflos y mas.
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Metodologia: latitud y longitud de 503 puntos a partir de Google Earth y Guia Roji (ZMG), recoleccién de datos;
encuesta de 80 items.

Resultados: conductores de 60 afos y mas que fueron agredidos por otros conductores tienen mayor riesgo de
sufrir accidentes de tréfico (OR > 2.9) que el riesgo de accidente de trafico de los conductores no agredidos, riesgos
que son independientes de la edad, distancia conducida y estadisticamente significativos (p < 0.05).
Conclusiones: los resultados proporcionan informacion que no habia sido reportada anteriormente en relacion a
la frecuencia de accidentes de trafico que resultan de las agresiones de otros conductores hacia los conductores
ancianos.

Palabras clave: conduccién agresiva; anciano; accidentes de trdnsito; facores de riesgo

Introduction: to drive a car is a complex activity that requires various cognitive skills, executive, motor and perceptual
functions that with the passage of age can be diminished, this coupled with a changing environment can cause drivers
to present aggressive actions.

Objective: to measure the risk of suffering a traffic accident in relation to the aggressive behaviors of other drivers
towards elderly drivers aged 60 and over.

Methodology: latitude and longitude of 503 points were randomly generated from Google Earth and Roji Guide (GMA).
The data were collected through an 80 items survey.

Results: drivers older than 60 years who were attacked by other drivers have a greater risk of suffering traffic accidents
(OR = 2.9), than the risk of traffic accident of drivers who are not attacked, these increases in the risk are independent of
age and distance being driven, and statistically significant (p < 0.05).

Conclusions: the results of this study provide information that had not been previously reported in relation to the fre-
quency of traffic accidents resulting from aggression of other drivers towards elderly drivers.

Keywords: aggressive driving; aged; traffic accidents; risk factors

Introduccion

1 comportamiento demografico actual muestra que la poblacion de personas mayores esta

aumentando. Se ha estimado que de 2006 a 2050 la poblacion mayor de 60 y més afios pa-

sara de 7.79% a 27.72% de la poblacion total (Reyes Tépach, 2006). Como resultado del
envejecimiento poblacional se prevé un aumento en el nimero de personas mayores conductoras
de automoviles en la via publica.

Conducir un automévil es una de las actividades més complejas de la vida diaria en cualquier
grupo etario, ya que se desarrolla en un ambiente constantemente cambiante y desafiante como son
las calles y el trafico, e incorpora diversas habilidades cognitivas, funciones ejecutivas, motoras y
perceptuales. Muchas de estas funciones pudieran estar disminuidas en la poblacion mayor de 60
afios (Glizer, 1993). Adicionalmente, al circular en su vehiculo el conductor interactiia de diversas
maneras con el medio y los demas usuarios de la via publica. En este contexto es frecuente que
los conductores se comporten agresivamente con otros usuarios de la via publica (Nesbit, Conger,
& Conger, 2007; Sullman, Paxion, & Stephens, 2017; Wickens, Mann, Stoduto, lalomiteanu, &
Smart, 2011)M = 32.9 years old, lo que puede incrementar la serveridad de las lesiones generadas
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en un accidente vehicular (Islam & Mannering, 2020). Esta interaccion entre la agresion de otros
conductores hacia los conductores mayores de 60 afios y su impacto como factor de riesgo en la
frecuencia de accidentes al conducir vehiculos de motor se sospecha, aunque no ha sido estudiada
en profundidad (Dukes, Clayton, Jenkins, Miller, & Rodgers, 2001). Por lo anterior, el objetivo de
este estudio es el medir el riesgo de sufrir un accidente de trafico en relacion a las agresiones que
reciben conductores mayores de 60 afios de parte de otros conductores.

Metodologia

De noviembre de 2012 a mayo de 2013 se entrevistaron 503 personas de 60 afios y mas,
de ambos sexos, residentes del Municipio de Guadalajara y que conducian un vehiculo pro-
pio por la Zona Metropolitana de Guadalajara. Los sujetos entrevistados para este trabajo se
seleccionaron aleatoriamente atendiendo el siguiente procedimiento: 1) Para la seleccién de
cada punto se generaron aleatoriamente una latitud y una longitud que fueran localizadas
dentro del Municipio de Guadalajara; 2) en total se generaron 503 puntos de busqueda; 3)
cada punto de busqueda, a partir de las coordenadas, fue ubicado en un mapa de la Ciudad
de Guadalajara (la aplicacion Google Earth y la Guia Roji de la Zona Metropolitana de Gua-
dalajara) a donde acudieron los encuestadores; 4) en el punto seleccionado los entrevis-
tadores tocaron a la puerta para preguntar si en esa vivienda habitaba una persona de 60
afios o mas que condujera un vehiculo de motor de su propiedad; 5) En caso de respuesta
afirmativa se le invitaba a participar contestando una serie de preguntas relacionadas con
su experiencia al conducir; 6) Si en esa vivienda no se encontraba alguien que cumpliera
con los criterios anteriores, entonces el entrevistador pasaba a la vivienda de la derecha
hasta encontrar alguien que cumpliera los criterios de inclusién. Se excluyeron a personas
con diagnostico de deterioro cognitivo y sujetos que, a la fecha de la entrevista, en los ulti-
mos tres meses no habian conducido un vehiculo de motor de uso privado. Siempre que se
encontraba un sujeto candidato a incorporarse al estudio se le informaba en qué consistia
el estudio, de la confidencialidad de los datos personales y se les invitaba a brindar su con-
sentimiento para participar.

La recolecciéon de los datos se realizé mediante una encuesta que consta de 80 items mas
la prueba de Pfeiffer (cuestionario breve del estado mental). Las variables estudiadas que
se reportan en este trabajo incluyeron la edad en afios cumplidos, el sexo, la vida en pareja,
la escolaridad, el nivel socioecon6mico, la autopercepcion de salud fisica y mental, las con-
ductas agresivas hacia su persona al conducir (por medio de luces, el claxon, los insultos y
las agresiones fisicas), el uso de celular al conducir, 1a velocidad maxima a la que conducen,
el tiempo en horas de conduccién y las distancias que conducen en una semana. Como va-
riable dependiente se registro el haber sufrido un accidente de trafico de vehiculo de motor
en el ultimo afno (independientemente de que hubiere o no resultado algtin lesionado en
el evento). Para ubicar el nivel socioeconémico de los adultos mayores entrevistados se
utiliz6 la Clasificacion de la Asociacion Mexicana de Agencias de Investigacion y Opinién
Publica.
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Para el andlisis estadistico se calcularon frecuencias, porcentajes y Odds Ratios crudos
(mediante razén de productos cruzados) y ajustados (mediante regresion logistica no condi-
cional). La precision y significancia de los resultados se expresé mediante intervalos de con-
fianza del 95% (1C95%). Para estimar la significancia de la asociacion entre el grupo de edad
y accidentes de trafico se utiliz6, adicionalmente, una prueba de chi-cuadrada de tendencia
asumiendo como significativa una p < 0.05.

Resultados

Durante el trabajo de campo se entrevistaron a 505 habitantes del Municipio de Guada-
lajara que conducian su propio vehiculo de trafico de motor. Todos los sujetos potenciales
de ser estudiados respondieron al cuestionario, pero dos no completaron el cuestionario y
fueron descartados del analisis estadistico. De esta manera, el analisis que se presenta se rea-
liz6 con datos de 503 sujetos. La tabla 1 muestra las caracteristicas sociodemograficas de los
sujetos estudiados segun reporte de accidentes de trafico de vehiculo de motor en los dltimos
12 meses previos a la entrevista. Entre estas variables destacan las asociaciones entre estado
civil y la edad con reporte de accidente.

Las tablas 2 y 3 muestran los Odds Ratios crudos y ajustados de los factores de riesgo
estudiados, destacandose las asociaciones estadisticamente significativas entre el reporte
de los sujetos de 60 y mas afnos de haber sufrido agresiones (insultos, luces, claxon y fisi-
ca) y el uso de teléfono celular mientras conducian su vehiculo de motor con el reporte de
haber sufrido un accidente de trafico. También se encontré asociacién entre la velocidad
maxima con la que se conduce, el tiempo que se conduce y la distancia que se conduce en
una semana.

Discusion

Los resultados de esta investigacién muestran que los conductores mayores de 60 afios que
refieren haber sufrido agresiones de diversas indoles (con las luces, con el claxon, insultos/
gestos, fisicamente) presentan mayor riesgo de accidentes de trafico que quienes no repor-
tan esas agresiones. Estas asociaciones son estadisticamente significativas e independientes
de la edad y la distancia que conducen en una semana. Adicionalmente, también confirma el
riesgo de accidente cuando se utiliza el teléfono celular al conducir y la vida en pareja.

Diversos estudios han sefialado que la agresividad es mas frecuente cuando la poblacién
conduce un vehiculo de motor que cuando no lo hace (Dukes et al., 2001; Fierro, Gdmez-Ta-
legén, & Alvarez, 2010; Kaiser, Furian, & Schlembach, 2016; Nesbit et al.,, 2007; Roberts &
Indermaur, 2005; Rodrigo, Perera, & Pathmeswaran, 2015; Stephens, Koppel, Young, Cham-
bers, & Hassed, 2018; Sullman et al., 2017; Wickens et al., 2011)M = 32.9 years old, pero la
asociacidén entre las agresiones al conductor y el riesgo de accidentes de trafico ha sido poco
estudiada (Kaiser et al., 2016; Nesbit et al., 2007) y los estudios publicados no reportan la
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magnitud del riesgo que esta asociacion representa. Nuestros resultados muestran que los
conductores mayores de 60 afios que fueron agredidos por otros conductores tienen mayor
riesgo de sufrir accidentes de trafico (OR = 2.9, Tabla 3) que el riesgo de accidente de trafico
de los conductores no agredidos. Estos incrementos en el riesgo son independientes de la
edad y la distancia que se conduce, y estadisticamente significativos (p < 0.05). Es necesario
sefialar que al discutir este nivel de riesgo es necesario tomar en cuenta dos consideraciones.
En primer lugar, este trabajo no pretendia medir si las agresiones reportadas se presentaron
antes o después del accidente de trafico. De hecho, las agresiones podrian haberse presen-
tado dias antes o después del evento de trafico. Por otra parte, los estudios publicados en
el tema de agresién al conducir sefialan que las victimas de expresiones agresivas también
expresan agresividad (Sullman et al., 2017)M = 32.9 years old y que los conductores reportan
menos agresividad en ellos mismos que en otros conductores (Kaiser et al., 2016). Asi pues,
no podemos saber si la agresion reportada por el conductor es espontanea por parte del otro
conductor (el agresor), o motivada por una actitud agresiva del agredido (el conductor mayor
de 60 afios entrevistado).

Los riesgos de accidente de trafico asociados a la edad ya se han documentado en multi-
ples contextos y muestran que el riesgo se incrementa con la edad (Glizer, 1993; Quintero &
Ahumada, 2005). Este incremento en el riesgo se explicaria por el deterioro que produce la
edad en las habilidades y capacidades implicadas en la conduccién que afectan la capacidad
de conducir vehiculos de motor: pérdida de la capacidad visual y auditiva, limitacién de movi-
mientos en la cabeza, razonamiento mas lento, dificultad para estimar velocidades, distancias
de frenado, movimientos y reacciones mas lentas, balanceo corporal deficiente, necesidad de
detenciones frecuentes y grados de déficit cognitivo. Otro aspecto que puede afectar a la con-
duccioén es el relacionado con el consumo de medicamentos: debido a la edad es habitual que
se encuentren bajo tratamiento, con medicacidn capaz de afectar su desempefio (Cantén-Cor-
tés, Duran Segura, & Castro Ramirez, 2010; Garre-Olmo, Vilalta-Franch, & Lépez-Pousa, 2008;
Marie Dit Asse, Fabrigoule, Helmer, Laumon, & Lafont, 2014).

El uso de celular al conducir, consistentemente, ha sido reportado como un factor de ries-
go que incrementa la probabilidad de sufrir un accidente de trafico (Guo et al., 2016; Hui-
singh et al.,, 2019), mientras que la vida en pareja ha sido reconocida por la disminucién
en la frecuencia de estos eventos de trafico (Benjet et al.,, 2016; Johnell, Laflamme, Moller,
& Monarrez-Espino, 2014). Nuestros resultados son consistentes con los estudios previos.
El presente reporte presenta algunas fortalezas que hacemos notar: la muestra estudiada
fue seleccionada aleatoriamente entre los habitantes del Municipio de Guadalajara, todos los
sujetos que cumplieron los criterios de seleccion respondieron al cuestionario, y solo dos
fueron descartados. Sin embargo, también tenemos que hacer notar la principal limitacién
del estudio: no fue posible distinguir si las agresiones reportadas fueron provocadas por el
conductor estudiado, o espontaneas por los otros conductores.

Los resultados de este estudio proporcionan informacién que no habia sido reportada anterior-
mente en relacion a la frecuencia de accidentes de trafico que resultan de las agresiones de otros
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conductores hacia los conductores de 60 afios y mas. Estos resultados deberan ser explorados en
otros contextos y con instrumentos que pongan atencion en la causalidad de las asociaciones des-
critas.
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Anexo de Tablas

Tabla 1
Caracteristicas sociodemograficas y personales del conductor segtn reporte de accidentes en los
ultimos 12 meses previos a la entrevista

Si accidente | No accidente | OR 1C95%
N [% [N [%

Sexo
Masculino |36 [94.7 [421 905 [19 [04a8.1
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Femenino 2 |53 |44 |95 |10
Edad*
60 a 64 afos 11 289 232 1499 (1.0
65 a 69 anos 11 289 |108 232 [2.1 0.9a5.1
70 a 74 aios 12 31.6 |75 16.1 |34 1.4a8.0
75 y mas afios 4 10.5 |50 10.8 | 1.7 0.5a5.5
Estado civil
Sin pareja 16 42.1 | 103 222 [2.6 1.3-5.0
Con pareja 22 579 (362 |[77.8 |1.00
Escolaridad
Primaria incompleta o 11 289 192 19.8 [1.7 0.8a3.6
menos
Primaria completa y 21 553 296 [53.7 |1.0
menos
de licenciatura
Licenciatura o superior 6 15.8 |77 16.6 |1.1 0.4a2.8
Nivel socioeconémico
AB 4 10.8 |46 10.2 [1.1 0.3a3.7
C+ 8 21.6 |146 (324 (0.7 0.3al.8
C 11 29.7 | 141 [31.3 [1.0
C- 12 32.4 199 22.0 [1.6 0.7a3.7
D+ 2 5.4 18 4.0 1.4 0.3a6.9
Sin datos 1 2.6 15 3.2
Autopercepcion estado de salud fisica para conducir
Regular o mala 8 21.1 |66 142 |1.6 0.7a3.7
Buena o excelente 30 789 1398 [85.8 [1.0
Autopercepcion estado de salud mental para conducir
Regular o mala 3 79 |47 10.1 0.8 0.2a2.6
Buena o excelente 35 92.1 |418 [89.9 [1.0
Puntuacion cuestionario breve del estado mental de Pfeiffer
Sin deterioro 35 94.6 434 [95.6 [1.0
Con deterioro leve o 2 54 (20 4.4 1.2 0.3a5.5
mayor
* Chi cuadrada de tendencia = 3.9, p = 0.049

14

ESTUDIOS DE LA CIENEGA CENTRO UNIVERSITARIO DE LA CIENEGA

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA



Zoila Margarita Gémez Lomeli, David Leal Mora, Alfredo de Jesus Celis de la Rosa,
Oscar Loreto Garibay y Melba Herrera Godina

Tabla 2
Odds Ratios crudos de accidente de trafico

Si accidente | No accidente | OR IC95%
N [% [n |%
Otro conductor le contesta con insultos o gestos (p < 0.01)
Si 31 81.6 (246 |52.9 |3.9 1.7a9.1
No 7 184 (219 [47.1 |1.0
Otro conductor le hace sefiales con luces (p < 0.01)
Si 29 76.3 221 |[47.5 |3.6 1.6-7.7
No 9 23.7 244 [525 (1.0
Otro conductor le agrede con el claxon (p < 0.01)
Si 29 763 1241 [51.8 |3.0 1.4-6.5
No 9 23.7 224 482 |1.0
Otro conductor le agrede fisicamente (p < 0.01)
Si 20 52,6 |136 [29.2 |2.7 1.4-5.2
No 18 474 1329 [70.8 [1.0
Usa celular mientras conduce (p < 0.01)
Si 9 23.7 |32 6.9 |42 1.8a29.6
No 29 76.3 (433 (93.1 |[1.0
Maximo de velocidad con la que conduce en ciudad (p < 0.01)
>60 km/hr 22 629 [165 [38.0 [2.8 14a5.6
<60 km/hr 13 37.1 (269 [62.0 [1.0
Tiempo que conduce (p <0.01)
<1 hora 5 13.2 [187 [40.2 |1.0
>1 hora 33 86.8 278 |59.8 |44 1.7a11.6
Distancia que recorre a la semana (p = 0.01)
<10 Km 5 13.2 [165 [35.8 |1.0
>10 Km 33 86.8 [296 |64.2 |3.7 1.4a9.6

WWW.REVISTAESTUDIOSDELACIENEGA.COM ANO 03, NUM. 06, JULIO-DICIEMBRE 2023 15



Agresioén hacia conductores ancianos como factor de riesgo de accidente de trdfico en P 7-16

Guadalajara, Jalisco
Tabla 3
Odds Ratios ajustados de accidente de trdfico
Variable Odds Ratio ajustado | IC 95%
Grupo de edad?
60 a 64 anos 1.0
65 a 69 anos 2.7 1.1a6.7
70 a 74 anos 4.4 1.7a11.2
75 y mas afios 2.1 0.6a7.5
Estado civil*
Sin pareja 2.8 1.3a5.8
Con pareja 1.0
Otro conductor le contesta con insultos o gestos”
Si 3.9 1.6a9.2
No 1.0
Otro conductor le hace seiiales con luces”
Si 3.0 1.426.6
No 1.0
Otro conductor le agrede con el claxon®
Si 2.9 1.3a6.5
No 1.0
Otro conductor le agrede fisicamente®
Si 3.2 1.5a6.5
No 1.0
Usa celular mientras conduce®
Si 4.1 1.7a9.9
No 1.0
Maximo de velocidad con la que conduce en ciudad®
>60 km/hr 1.4 1.1a5.0
<60 km/hr 1.0
Distancia que recorre a la semana“
<10 Km 1.4 l.1al.7
>10 Km 1.0
2 Grupo de edad y estado civil, ajustados entre ellos, y por distancia promedio de conduccion semanal.
P Variables ajustadas por edad y distancia promedio de conduccion semanal.
¢Distancia ajustada por edad y velocidad maxima al conducir.
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